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Principais causas de acidentes

domeésticos:
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7.2.1.Tipo de acidentes, locais e condicoes de ocorréncia e produtos, artigos e/ou
equipamentos envolvidos

Mesmo com todo o cuidado, ha objetos e situacdes que podem provocar acidentes,
particularmente, para as criancas mais novas.
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Grafico 5. N° total de mortes por acidente entre 2016 e 2020, dos 0 aos 19 anos - distribuic@o por tipo de
acidente (Dados INE, Analise APSI)
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Grafico 6. N° total de mortes por acidente entre 2016 e 2020, dos 0 aos 19 anos - distribuicao por faixa
etaria, apresentado em % (Dados INE)
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Gréafico 7. N° total de mortes por acidente, entre 2016 e 2020, dos 0 aos 19 anos - distribui¢ao por
género, apresentado em % (Dados INE)
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Grafico 10. Evolucao do n® internamentos por acidente, dos 0 aos 18 anos de idade (Dados ACSS)
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Grafico 11. N° total de internamentos por acidente entre 2017 e 2021, dos 0 aos 18 anos - distribuicao por tipo de
acidente (Dados ACSS, Analise APSI)
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Grafico 12. N° de internamentos por acidente, entre 2017 e 2021, dos 0 aos 18 anos - distribui¢do por sexo (Dados
ACSS. Andlise APSI)
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Neste ambito, surgem as queimaduras, as intoxicagcoes, a asfixia e engasgamentos, as quedas e
outros.

Sendo as queimaduras mais comuns em criancas as térmicas, geralmente causadas por liquidos
ferventes, solar, fios elétricos, tomadas, elementos de aquecimento.
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As intoxicacdes estao incluidas numa das principais causas de morte em criancas na faixa
etaria inferior a cinco anos.

O grande numero de intoxicacdes entre criangas até aos 5 anos deve-se a curiosidade em
procurar descobrir o ambiente a sua volta e levar substancias a boca.
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——

A aspiracao de corpos estranhos pode levar a ocorréncia de asfixia provocada por um
material estranho no trato respiratério e esta relacionada com a asfixia mecanica.

Considera-se uma das principais causas de acidente fatal em criancas menores de um ano.
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O objeto, tamanho e a consisténcia do corpo
estranho sao determinantes para provocar a
obstrucgao.

Ja o engasgamento pode ocorrer por aspiragdo de |
vomitos, brinquedos e alimentos. &5
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SR e

A aspiracao de alimentos ocorre com maior
frequéncia, porque esta sobretudo relacionada
com a imaturidade da mastigagao associada a
oferta de alimentos sdlidos.

Ainda no contexto doméstico, ha a referir a
ocorréncia de ferimentos nao especificados,
que se podem classificar em: escoriacoes,
laceragOes, feridas perfurantes, contusoes,
etc.




>

v

< "5

&, .

7.2.2. Influéncia das caracteristicas dos espagos, produtos e equipamentos e os
comportamentos dos adultos

Existem determinados fatores que aumentam o risco de ter acidentes, sdo estes a idade, a

| personalidade da crianca, a deficiéncia, a atitude dos pais e educadores face ao risco, o nivel

. socio—econémico, a vigilancia do adulto, as divisdes da casa, e acontecimentos geradores de
stress.
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[ A idade influencia a frequéncia com que se da um acidente, sendo o segundo grupo etario (0-
4 anos) o mais atingindo. Em primeiro lugar esta a faixa etaria dos 15-19 anos.

) Do 1 aos 4/5 anos, a crianca caminha, explora e descobre, podendo-lhe acontecer todo o tipo
de acidentes, sobretudo intoxicacdes, quedas, queimaduras, asfixia e afogamento.
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Grafico 6. N° total de mortes por acidente entre 2016 e 2020, dos 0 aos 19 anos - distribui¢éo por faixa
etaria, apresentado em % (Dados INE)
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A cozinha é a divisao da casa onde se da o maior nimero de acidentes.

Nao vigiar uma crianca € igualmente um fator de risco de acidente.
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A personalidade da crianga tem igualmente
influéncia no risco de acidente, assim as
criancas mais ativas, empreendedoras e
curiosas, sao mais frequentemente vitimas
dos mesmos.

A criangca com deficiéncia fisica ou mental
pelas limitacdoes que lhe sao proprias, sao
também mais sujeitas a acidentes.
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7.2.3. O desenvolvimento da crianga, as suas caracteristicas e a sua relagao com a ocorréncia
de acidentes

Embora todas as criangas possam ser afetadas por acidentes distintos, alguns muito comuns
ao longo de toda a vida, (por exemplo os acidentes de circulacdo quando se viaja de automdével),
a frequéncia de outros varia consoante cada etapa de evolu¢cao em funcao do desenvolvimento
psicomotor e as atividades das criancgas.

Neste sentido, convém que os pais e cuidadores tenham em conta os principais riscos e adotem
as oportunas medidas para os prevenir.
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No bebé até aos 3 meses, a sua atitude totalmente passiva faz com que os acidentes mais
comuns sejam as quedas enquanto se veste ou muda as fraldas e a asfixia.
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No bebé entre os 3 e 0os 6 meses, que se movimenta mais e leva tudo a boca, sao igualmente
frequentes as quedas e a aspiracao de corpos estranhos de pequenas dimensdes que fiqguem
ao seu alcance.
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Entre os 6 e 0s 12 meses, altura em que ja gatinha e se desloca livremente mexendo em tudo
0 que encontra, aumenta o risco de quedas significativas (escadas) e também o da
aspiracao de corpos estranhos, eletrocussao e afogamento.
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Entre os 12 meses e os 4 anos de idade
e a medida que a crianga vai
desenvolvendo a sua capacidade de
movimento e também a curiosidade, vai
aumentando essencialmente o perigo de
intoxicagao, queimaduras, quedas de
grande altura (varandas e janelas) e os
acidentes de viacao na rua
(atropelamentos).
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7. PREVENCAO DE ACIDENTES

7.3.1. Comportamento dos adultos

Verifica-se a necessidade de aumentar o nivel de conhecimentos dos pais e educadores acerca
de medidas preventivas, promover acdes educativas a populagao em geral, com o objetivo de
reduzir o numero de acidentes que ocorrem no domicilio.

Simultaneamente contribui-se para uma redu¢cao do numero de recorréncias aos servigos de
urgéncia, com subsequente diminuicdo dos gastos em saude.

S
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O conhecimento dos fatores de risco associados a ocorréncia de acidentes domésticos
permitira que futuramente sejam desenvolvidos estudos com foco em estratégias preventivas
mais objetivas e com exequibilidade na pratica.

“Criar ambientes seguros” pretende abranger os diversos ambientes que as criancas
frequentam diariamente (rodoviario, casa, escola, ...) e nos quais deverao ter a oportunidade de
se movimentarem com autonomia sem riscos inaceitaveis criados pelo ambiente.

:
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“Minimizar os acidentes” pretende referir-se a
reducao do impacto das lesdes nao intencionais,
nomeadamente ao nivel da mortalidade,
morbilidade e incapacidades relacionadas com
os acidentes.

Assim, quer-se diminuir o numero de acidentes,
mas também a gravidade das suas
consequéncias (agir antes do acontecimento
para evitar o acidente; agir antecipando o que
acontece no momento do acidente de forma a
limitar os danos/prejuizos; agir apos o acidente,
rapida e eficazmente de forma a reduzir os danos
ja causados, ou impedir que aumentem/piorem).
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7.3.2. Adaptacao
do ambiente e
organizagao do
espaco

Prevengao na
casa de banho

o\

Nao deixar maquinas de barbear, tesouras ou um qualquer
outro objeto que possa provocar ferimentos, frascos de vidro
ou porcelana que possam cair das suas maos e partirem-se
com facilidade, em lugares acessiveis as criancas

Nao permitir que as criangas entrem na casa de banho quando
o chao esta molhado, fator que propicia as quedas, ou deixar
um balde cheio de agua acessivel a uma criancga, por perigo de
afogamento.

Nao se deve deixar que uma crianga se movimente a vontade
na casa de banho sem vigilancia, j4 que a sua curiosidade
pode leva-la a empoleirar-se e a colocar a cabeg¢a na sanita,
bastando desequilibrar-se para que corra o perigo de se
afogar.

Nunca se deve permitir que as criangas se fechem no seu
interior: caso a porta tenha fechadura, nunca se deve deixar a
chave posta e, caso se feche com tranca, esta tem de poder
ser aberta a partir do exterior.
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o Todos os moveis devem ser robustos e, caso nao o sejam,
devem estar fixos a parede, porque a crianca pode trepa-los,
de modo a alcancgar algum objeto e, caso ndo sejam firmes,
podem cair-lhe em cima. ndo devem ter cantos afiados ou
pontiagudos contra os quais a crian¢a possa embater.

Preveng¢ao no
quarto da crianga

o Deve-se colocar fechos de protecao nas gavetas para que a
crianca nao as consiga abrir totalmente e levar com o seu
conteudo em cima.

‘ o E necessario assegurar que os moveis e elementos
decorativos nao sejam constituidos por materiais toxicos.
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o A cozinha esta cheia de potenciais riscos para as criangas:
lume ou tachos quentes, facas e outros utensilios cortantes,
produtos de limpeza tdéxicos, cada vez mais aparelhos
eletrodomésticos...

Prevengao na
cozinha

o E necessario adotar uma série de precaugdes que minimizem
os perigos, embora ndao se deva perder de vista as criancas
que estejam na cozinha, j& que estas nunca devem
permanecer ai sozinhas.

o Nao se deve igualmente deixar a crianga entrar na cozinha
‘ quando o chao estiver molhado ou andar livremente de um
lado para o outro quando os adultos tiverem elementos tao
perigosos como facas nas suas maos e transportem
recipientes quentes.
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Prevencio na sala o Retirar dos lugares acessiveis os objetos pequenos e os que
possam ser perigosos para a crianga, pois a crianca brinca e
leva a boca tudo o que alcanca: elementos decorativos,
cinzeiros, jarroes, caixas de costura, moedas, medicamentos...

o Deve-se pensar em tudo, desde as plantas de interior, algumas
delas téxicas, passando pelas bebidas alcodlicas, que devem
estar sempre guardadas num armario fechado a chave, até ao
televisor ou aparelhagem de musica, aos quais a crian¢a nao
deve aceder pela parte de tras.

‘ o Colocar fechos de protecao nas portas e gavetas para que a
crianga nao entale os dedos e garantir que, caso as portas
tenham janelas de vidro baixas, estas sejam resistentes,
laminadas ou com reforgos de ferro.
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7.3.3. Selec¢ao e organizacao das atividades

Os adultos sao sempre responsaveis por todas as criangas a seu cargo e planeiam a sua
progressiva independéncia a medida que elas vao adquirindo competéncias.

Os adultos devem vigiar e prestar atencao constante e de perto a cada crianca com idade
inferior a 3 anos.
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O recreio é por exceléncia, um local de |-
brincadeiras e divertimento. == S5

E suposto que proporcione também seguranca
a0s mais pequenos.

O pavimento deve estar em boas condigoes,
sem raizes de arvores a superficie, buracos ou =
saliéncias, que possam provocar ferimentos. '
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Deve existir um espac¢o consideravel entre os
diversos equipamentos, para que as criangas
se possam movimentar a vontade, sem

chocarem umas com as outras.

A
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' do estabelecimento ou da comunidade que, nessas eventualidades, possa ficar com as “%.
Y criangas. 2
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Também pode ser necessario juntar no
mesmo espago mais do que um grupo §
de criancas com varios adultos, o que &4
exige cuidar do papel e das funcdes de &=
cada um dos adultos presentes e como %




7. PREVENCAO DE ACIDENTES

7.3.4. Escolha, utilizagao e manutengao dos artigos, mobiliario, equipamentos e brinquedos
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o Antes de dar o brinquedo a crianca verifique que nao possui
pecas pequenas ou elementos menores de 3,2 cm que possam

Brinquedos para destacar-se.
menores de 3 o Confirme que os brinquedos ou pegas pequenas esféricas,
anos ovais, semiesféricas e as ventosas nao sdo menores de 4,5 cm

o Faca a mesma verificagdo nos elementos suspensos
existentes nos tapetes de atividade e nos brinquedos de fixar

Recomendacoes de um lado ao outro.

de utilizagao

o Retire do alcance da criang¢a brinquedos com fios, corddes e
fitas maiores que 22 cm (até aos 18 meses) ou 30 cm (até 3
anos). A Unica excecdo sdo os brinquedos de arrastar que
podem ter fios ou correntes até aos 80 cm.

o Quando o bebé comecar a levantar-se retire os brinquedos de
fixar de um lado ao outro no bergo, cama ou espreguicadeira.
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o Limpe ou lave o brinquedo com frequéncia.

o Verifiqgue com regularidade o estado de conservacdao dos
brinquedos para confirmar que nao existem, por exemplo,
pecas partidas, enchimento a sair, tecido a descoser,

Brinquedos para
menores de 3

anos elementos a cair (olhos, rodas de carrinhos, lagos, acessoérios),
tinta a lascar.

Recomendacgoes o Arrume os brinquedos em caixas de arrumacao préprias e

de utilizagao evite que estejam espalhados no chao.

o Supervisione as criangas quando abrem presentes e retire
imediatamente todas as embalagens dos brinquedos, fitas e
os brindes do papel de embrulho (balGes, chupa-chupas).

o Se o brinquedo for oferecido verifique as instrucdes e avisos e
confirme que nao apresenta danos.
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o Siga e respeite cuidadosamente as instrucoes de instalacao do
brinquedo. Se estiverem previstas fixacdbes ao solo estas
Brinquedos de devem estar sempre colocadas.

exterior o Nao coloque o brinquedo junto de escadas, muros, arvores,

lagos, fios elétricos, estendal ou outros brinquedos.

Recomendacdes o Retire os capacetes, colares ou fios compridos e evite
de utilizagao camisolas com corddes quando as criancas brincam neste
tipo de brinquedo.

o Coloque o brinquedo sobre uma superficie macia (relva, terra)
nivelada e mantenha uma drea a volta (2m) livre de elementos
onde a crianga possa bater com o corpo em caso de queda
(por ex: um lancil, floreira). Nunca coloque o brinquedo sobre
cimento ou outra superficie dura.




7. PREVENCAO DE ACIDENTES

Brinquedos de o Verifiqgue com regularidade o estado de conservagcao do
exterior brinquedo e seus componentes e substitua as pecas partidas
ou que apresentem sinais de desgaste.

o Se tal nao for possivel inutilize o brinquedo. Neste tipo de
brinquedo que suporta o peso da crianca, a resisténcia e
estabilidade sao essenciais.

Recomendacgoes
de utilizagao

o Retire de imediato do alcance das criancas as embalagens dos
brinquedos.
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7.3.5. Utilizagao de equipamentos de protecao pessoal

Sempre que a crianga for brincar num parque infantil, certifique-se que cal¢a sapatos que nao
caiam dos pés, porque podem fazé-lo tropecar — evite que use chinelos.

Sempre que for fazer atividades que tenham risco de queda, como andar de bicicleta ou
patins, ou participar em atividades “radicais”, assegure-se que usa capacete e outros
equipamentos de protecao, adequados a atividade.
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Evite também que a crianga use camisolas com capuz ou corddes, ou fios ao pescoco, que
possam ficar presos nos equipamentos ou em arvores e estrangular, quando a crianga corre ou

trepa.

Na praia ou na piscina, coloque bracadeiras as crian¢cas que ainda nao saibam nadar e colete
salva-vidas a todos em passeios de barco ou atividades aquaticas.
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