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0 O Plano de limpeza e higiene das infraestruturas
preve:

O A mudanca semanal da roupa de cama (i.e. catre
e berco) das criancas ou sempre que necessario.

O A limpeza e desinfecao semanal dos bercos e
catres ou sempre que necessario.

O A limpeza e desinfecao diaria dos objetos
utilizados nos cuidados de higiene das criancas
(p.e bacios, contentor de fraldas, sanitas). Esta
tarefa devera ser realizada num local especifico,
separado do espaco onde se realizam as =
atividades com criancgas.

O A limpeza semanal do material ludico-
pedagdgico ou sempre que necessario.
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[ Medidas gerais no ambito da prevencao da
contaminagao em contexto de pandemia/ COVID-
19:

O Deve ser dada formagdo a todos os
profissionais relativa ao Plano de Contingéncia
e as medidas de prevencao e controlo da
transmissao da COVID-19.

O A informacao deve estar afixada em locais
visiveis da creche e/ou ser enviada por via
informatica.
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Todas as creches
devem assegurar a
existéncia das
condi¢oes
necessarias para
adotar as medidas
preventivas
recomendadas:

O Sanitarios com agua, sabao liquido com dispositivo
doseador e toalhetes de papel de uso unico, para a
promoc¢ao das boas praticas de higiene, nomeadamente a
higienizagcao das maos;

O Material para os procedimentos adequados de desinfecao e
limpeza dos edificios escolares,

O Gestao de residuos diaria, sem necessidade de proceder a
tratamento especial,

O Equipamentos de protecdao, nomeadamente mascaras
cirurgicas, para todo o pessoal;

O Dispensador de solucao a base de alcool para as pessoas
desinfetarem as maos a entrada e a saida da creche e na
sala de atividades (um por sala).



3.2

Higienizacao e arrumacao dos

equipamentos utilizados




-

3 CUIDADOS DE HIGIENE DO ESPACO HABITACIONAL EQUIPAMENTO E MATERIAL LUDICO- DIDATICO

» >
. . '//

-

\‘
"1"0
n 1% n 2 \\‘
O estabelecimento deve garantir gue oS equamentos e materiais se encontrem nas condicoes de

higiene e seguranca estipulados na legislacao em vigor (Portaria n.° 262/2011, de 31 de agosto) e

seja avaliado, pelo menos, uma vez por ano, para verificagdo da manutengdo das condicdes £
iniciais.




- -“’('{/f' i

3. CUIDADOS DE HIGIENE DO ESPAQO HABITACIONAL, EQUIPAMENTO E MATERIAL LUDICO-DIDATICO

— - TN ‘u‘{;

.W
: ‘l

4 'I
I’ M/ ’
= - & A/
2 R g
R : :
B ///, !
o 4
.. T
y & > o

B

vy

>

s 4P ,

Pt .
NS

Os objetos individuais para os cuidados de higiene das criancas devidamente identificados e
mantidos em perfeitas condicdes de limpeza, conservagao e arrumacgao (p.e. bacios, copos, escovas
de dentes, dentifricos sado lavados depois de cada utilizacao).
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A

Os bercos e os catres nunca sao utilizados por outra crianga sem antes serem higienizados
adequadamente.

Os bergos e os catres sao colocados de forma a evitar a propagacéao de germes.

Os catres devem ser colocados de forma a permitir que as criancas, quando colocadas a dormir,
se encontram separadas, no minimo, por 70 centimetros.
™
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) Depois de todas as criangas terem acordado, os catres sao arrumados e o0 espaco é arejado.

) Os lencdis e mantas de cada crianga sao sacudidos e colocados dobrados dentro de sacos
individuais e arrumados.

[l Os espacos onde sao realizadas as atividades com as criancas (salas e refeitérios) sao limpos e
arrumados no final de cada dia.

1 Nos espacos destinados as criancas mais pequenas (bercario) s6 é permitida a utilizacao de
sapatos por parte dos adultos, desde que devidamente protegidos.



3. CUIDADOS DE HIGIENE DO ESPAGO HABITACIONAL, EQUIPAMENTO E MATERIAL LUDICO-DIDATICO

) A area de mudanca das fraldas deve estar separada da area de refei¢oes e deve:

O ser utilizada so para esse efeito;
O ser limpa e desinfetada depois de cada muda;
O estar junto de uma area com agua quente corrente;,

O estar préxima da area de arrumacao do equipamento e utensilios necessarios para o efeito
(p.e. toalhetes, fraldas, pomadas, contentor de fraldas sujas).

O O contentor destinado as fraldas sujas e toalhetes encontra-se selado e fora do alcance das
criangas.
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Os espacos de preparacao e confecao da alimentacao dos bebés (p.e. bancada, esterilizador de
biberbes) e os respetivos utensilios individuais (p.e. biberdo) sao arrumados apés cada
utilizacao.
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A desinfestacdo das instalagbes € efetuada, no minimo,
anualmente, de acordo com o Plano de Desinfestacao. |



