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2. PLANO NACIONAL DE VACINACAO

0 O Programa Nacional de Vacinacdo (PNV) é da I PROGRAMA m
responsabilidade do Ministério da Salde e integra as NACIONAL DE

vacinas consideradas mais importantes para defender VACINACAO

a saude da populagao portuguesa.

. AW .
0 O esquema de vacinagao recomendado tem como ~ ad
objetivo obter a melhor protecao, na idade mais i' "

adequada e 0 mais precocemente possivel.
‘B




2. PLANO NACIONAL DE VACINAGAO

) Primovacinacao refere-se ao conjunto inicial
de vacinas administradas a um ser vivo
(humano ou animal) nos primeiros meses
de vida, criando a imunidade base contra
doencas graves, com doses administradas
em intervalos regulares, exigindo depois
reforcos e revacinacbes para manter a

protecao.

Idade
Vacina | Doenga Nasci- 2 6 12 18 5 10 25 45 65  10/10
mento meses meses Meses Meses meses anos anos  anos  anos  anos  anos
Hepatite B VHB1 | | VHB2 VHB 3
Haemophilus influenzae b Hib1 | | Hib2 | | Hib3
Difteria, tétano, tosse convulsa DTPa1| |DTPa2| |DTPa3 DTPa5
Poliomielite VIP1 | | VIP2 | | VIP3 VIP5
Streptococcus pneumoniae Pny3 1| |Pny32 Pn;33
Neisseria meningitidis B MenB 1| |MenB 2 MenB 3
Neisseria meningitidis C MenC

Sarampo, parotidite epidémica, rubéola

Virus Papiloma humano

tASPR 1

Tétano, difteria e tosse convulsa

Tdpa - Gravidas

Tétano e difteria

Td Td Td Td Td




2. PLANO NACIONAL DE VACINACAO

Idade
Vacina | Doenca Nasci- 2 4 6 12 18 5 10 25 45 65 10/10
mento meses meses mMeses Meses meses anos anos  anos  anos  anos  anos
Hepatite B VHB1 | | VHB2 VHB 3
Haemophilus influenzae b Hib 1 Hib2 | | Hib3 Hib 4
Difteria, tétano, tosse convulsa DTPa1| |DTPa2| |DTPa3 DTPa4| |DTPa5
Poliomielite VIP 1 VIP2 | | VIP3 VIP4 | | VIP5
Streptococcus pneumoniae Pniz 1| |Pny3 2 Pni3 3
Neisseria meningitidis B MenB 1| |MenB 2 MenB 3
Neisseria meningitidis C MenC
Sarampo, parotidite epidémica, rubéola VASPR 1 VASPR 2

Virus Papiloma humano

Tétano, difteria e tosse convulsa Tdpa - Grévidas

Tétano e difteria Td Td Td Td Td




2. PLANO NACIONAL DE VACINACAO

Idade
Vacina | Doenca Nasci- 2 4 6 12 18 5 10 25 45 65  10/10
mento meses meses mMeses Meses meses anos anos  anos  anos  anos  anos
Hepatite B VHB1 | | VHB2 VHB 3
Haemophilus influenzae b Hib 1 Hib2 | | Hib3 Hib 4
Difteria, tétano, tosse convulsa DTPa1| |DTPa2| |DTPa3 DTPa4| |DTPa5
Poliomielite VIP 1 VIP 2 VIP 3 VIP 4 VIP 5
Esta recomendada para
Streptococcus peumoniae wip t f ipe e 2 administragdo aos 10 anos
Neisseria meningitidis B MenB 1| |MenB 2 MenB 3 de !dade' apllcavel para
raparigas, num esquema de
Neisseria meningitidis C m duas dOSGS (0’ 6 meses).
Sarampo, parotidite epidémica, rubéola VASPR 1 VASPR 2

Virus Papiloma humano

Tétano, difteria e tosse convulsa Tdpa - Grévidas

Tétano e difteria Td Td Td Td Td




2. PLANO NACIONAL DE VACINAGAO

Idade

Vacina | Doenca Nasci- 2 4 6 12 18 5 10 25 45 65  10/10

mento meses meses meses meses meses anos anos  anos  anos  anos  anos
Hepatite B VHB1 | | VHB2 VHB 3
Haemophilus influenzae b Hib 1 Hib2 | | Hib3 Hib 4
Difteria, tétano, tosse convulsa DTPa1| |DTPa2| |DTPa3 DTPa4| |DTPa5
Poliomielite VIP 1 VIP2 | | viP3 VIP 4 VIP 5
Streptococcus pneumoniae Pni3 1| |Pny3 2 Pnj3 3
Neisseria meningitidis B MenB 1| |MenB 2 MenB 3 Apl ICaVG’| ?pen asa

mulheres gravidas. Apenas
Neisseria meningitidis C MenC uma dose em cada
gravidez.

Sarampo, parotidite epidémica, rubéola 1 VASPR 2
Virus Papiloma humano
Tétano, difteria e tosse convulsa Tdpa - Gravidas
Tétano e difteria Td Td Td Td Td




2. PLANO NACIONAL DE VACINAGAO

ldade

Vacina | Doenca Nasci- 2 4 6 12 18 5 10 25 45 65  10/10
mento meses meses meses meses meses anos anos anos anos anos anos

Hepatite B VHB1 | | VHB2 VHB 3

Haemophilus influenzae b Hib 1 Hib2 | | Hib3 Hib 4

De acordo com a idade da
pessoa, devem ser aplicados os
Poliomielite VP1 || vP2 || vIP3 VIP4 | | VIS intervalos recomendados entre
doses, tendo como referéncia a
data de administragao da dose

anterior. A partir dos 65 anos,
recomenda-se a vacinagao de
Neisseria meningitiis C TR todas as pessoas que tenham

Difteria, tétano, tosse convulsa DTPa1| |DTPa2| |DTPa3 DTPa4| |DTPa5

Streptococcus pneumoniae Pniz 1| [Pnys 2 Pnj3 3

Neisseria meningitidis B MenB 1| |MenB 2 MenB 3

feito a ultima dose de Td ha
Sarampo, parotidite epidémica, rubéola VASPR 1 VASPR 2 .
mais de 10 anos; as doses
Virus Papiloma humano 4@ seguintes sao administradas de
f 10 em 10 anos.
Tétano, difteria e tosse convulsa

Tétano e difteria Td




2. PLANO NACIONAL DE VACINACAO

Idade

0 Para garantir uma protegdo mais efetiva ~ vana | ooensa S O SO S S ST N N .
e duradoura, para algumas vacinas, . o] [wez
recomendam-se doses de reforco ou Haemaphils inluenzae b

d OseS a d I C I O n a I S . Difteria, tétano, tosse convulsa DTPa1| |DTPa2| |DTPa3

Poliomielite VIP 1 VIP2 | | VIP3

DTPa 5

VIP 5

Streptococcus pneumoniae Pny3 1| |Pny32 Pn;33

1 A vacinac¢ao no primeiro ano de vida deve Nelseri meningiids B
ser escrupulosamente cumprida nas  weseiomenngiasc nc
idades recomendadas, sem atrasos. Sarampo, parotdite epidémica, rubéola =

Virus Papiloma humano

Tétano, difteria e tosse convulsa Tdpa - Gravidas

O E a idade de maior vulnerabilidade, Tétano e diteri vo |[ v | [ || |[ e
requerendo imunizagcao precoce, para
evitar as respetivas doengas que podem
ser graves.




O A nascenca, ao  recém-nascido,
recomenda-se a primeira dose da vacina
contra hepatite B — VHB.

2 A vacina é administrada na maternidade.
Quando tal nao ocorrer, deve ser
administrada o mais brevemente possivel
no periodo neonatal.

2. PLANO NACIONAL DE VACINACAO

Idade
Vacina | Doenga Nasci- 2 4 6 12 18 5 10 25 45 65  10/10
mento meses meses mMeses meses meses anos anos  anos  anos  anos  anos
Hepatite B VHB 1 | | VHB2 VHB 3
Haemophilus influenzae b Hib1 | | Hib2 | | Hib3 Hib 4
Difteria, tétano, tosse convulsa DTPa1| |DTPa2| |DTPa3 DTPa4| |DTPa5
Poliomielite VIP1 | | VIP2 | | VIP3 VIP4 | | VIP5
Streptococcus pneumoniae Pni3 1| | Png3 2 Pn;33
Neisseria meningitidis B MenB 1| |MenB 2 MenB 3
Neisseria meningitidis C MenC
Sarampo, parotidite epidémica, rubéola ASPR 1 kASPR 2

Virus Papiloma humano

Tétano, difteria e tosse convulsa

Tdpa - Gravidas

Tétano e difteria

Td Td Td

Td

Td




2. PLANO NACIONAL DE VACINAGAO

1 Aos 2 meses de idade, recomenda-se:

O Hepatite B - VHB (dose 2) ‘ “

O Haemophilus influenzae tipo b (Hib) — Hib (dose 1)

O Difteria, tétano e tosse convulsa — DTPa (dose 1) m
O Poliomielite — VIP (dose 1) '
O Streptococcus pneumoniae — Pn13 (dose 1) ‘ ‘

O Neisseria meningitidis B — MenB (dose 1)




2. PLANO NACIONAL DE VACINAGAO

1 Aos 4 meses de idade, recomenda-se:

L g
O Haemophilus influenzae tipo b (Hib) — Hib (dose 2) ‘ .

MmN

O Difteria, tétano e tosse convulsa — DTPa (dose 2)

O Poliomielite — VIP (dose 2)

O Streptococcus pneumoniae — Pn13 (dose 2) "‘

O Neisseria meningitidis B — MenB (dose 2)



2. PLANO NACIONAL DE VACINACAO

1 Aos 6 meses de idade, recomenda-se:

O Hepatite B - VHB (dose 3)
O Haemophilus influenzae tipo b (Hib) — Hib (dose 3)

O Difteria, tétano e tosse convulsa — DTPa (dose 3)

O Poliomielite — VIP (dose 3)



2. PLANO NACIONAL DE VACINACAO

-1 Aos 12 meses de idade, recomenda-se: '
N

@

O Streptococcus pneumoniae — Pn13 (dose 3)

O Neisseria meningitidis B - MenB (dose 3) m

O Neisseria meningitidis C — MenC

O Sarampo, parotidite epidémica e rubéola — VASPR (dose 1) ‘ ‘




2. PLANO NACIONAL DE VACINAGAO

) Aos 18 meses de idade, recomenda-se:

O Haemophilus influenzae tipo b (Hib) — Hib (dose 4)
O Difteria, tétano e tosse convulsa — DTPa (dose 4)

O Poliomielite — VIP (dose 4)

|2

- Aos 5 anos de idade, recomenda-se:

O Sarampo, parotidite epidémica e rubéola — VASPR (dose 2)
O Difteria, tétano e tosse convulsa — DTPa (dose 5)
O Poliomielite = VIP 5 (dose 5)

0 Excecionalmente, as vacinas DTPa, Hib, VIP e VHB podem ser administradas
separadamente ou em combinagoes diferentes das referidas no quadro.



2. PLANO NACIONAL DE VACINAGAO

Idade

2 Em Portugal, as vacinas comparticipadas @ Ve | poenc Nes 2 4 6 12 8 s 10 25 45 s oo

mento meses meses meses meses meses anos  anos anos anos anos anos

100% pelo Servico Nacional de Salde (SNS) " e =

Haemophilus influenzae b Hib1 | | Hib2 | | Hib3 Hib 4

sao as que integram o Programa Nacional o e tose comisa

H o~ Poliomielite VIP1 | | VIP2 | | VIP3 VIP4 | | VIP5
de Vacinagéo (PNV). £ B
Streptococcus pneumoniae Pni3 1| | Png3 2 Pn;33
Neisseria meningitidis B MenB 1| |MenB 2 MenB 3
Neisseria meningitidis C MenC
Sarampo, parotidite epidémica, rubéola ASPR 1 kASPR 2

) Todas estas vacinas sao gratuitas para os —

Virus Papiloma humano

grupos eta’rios e Situagaes definidos no Tétano, difteria e tosse convulsa Tdpa- Grévidas

Tétano e difteria Td Td Td Td Td

PNV, quando administradas no SNS.



2. PLANO NACIONAL DE VACINACAO

O Vacinas fora do PNV (como gripe em

Idade
Vacina | Doenga Nasci- 2 4 6 12 18 5 10 25 45 65 10/10

adUItOS SaUdéveiS' hepatite A’ rOtaVirUS, mento meses meses meses meses meses anos anos  anos  anos  anos  anos

Hepatite B VHB1 | | VHB2 VHB 3

Haemophilus influenzae b Hib1 | | Hib2 | | Hib3 Hib 4

varicela fora dos critérios, entre outras)

DTPa1| |DTPa2| |DTPa3 DTPa4| |DTPa5

pOdem néo Ser CompartiCipadaS Ou Sé O Ser Difteria, tétano, tosse convulsa

Poliomielite VIP 1 VIP 2 VIP 3 VIP4 VIP5
: e il

em grupos de risco especificos: reptococcuspreumoniae | [rnz| [OD
Neisseria meningitidis B MenB 1| |MenB 2 MenB 3

O ldosos Neiseia meningeis e
Sarampo, parotidite epidémica, rubéola ASPR 1 m

O Doencas cronicas Virus Papioma humano o
Tétano, difteria e tosse convulsa Tdpa - Gravidas

O Profissionais de Saude Tétano e difteria ol T [ | [ | [

O Gravidas

O ...



2. PLANO NACIONAL DE VACINACAO

Exemplos de Vacinas nao comparticipadas pelo SNS (em criancgas)

O Rotavirus (Previne gastroenterites graves em bebés.)
0O Hepatite A (Indicada sobretudo em viagens ou contextos especificos.)
0O Varicela (Fora dos critérios do PNV (quando néo integrada em campanhas especificas).)
0O Gripe sazonal (Apenas gratuita para criangas com doencas de risco; fora desses casos €é paga.)
0 COVID-19 (Fora das campanhas oficiais em vigor.)
0 Vacinas do viajante, como:

O Febre amarela
Febre tiféide

Célera
Encefalite japonesa

O O OO

Raiva (profilaxia pré-exposicao)

Nota: Algumas destas vacinas podem ser comparticipadas apenas em situagdes especiais, como: doengas crénicas, imunodepressao, surtos, viagens para zonas endémicas.



2. PLANO NACIONAL DE VACINACAO

Porque nao estao incluidas no Plano Nacional de Vacinagao?

& Baixa incidéncia da doenca em Portugal

Algumas doengas sao raras ou pouco frequentes no pais, o que reduz o impacto de uma vacinagao
universal.

e Ex.: Hepatite A, febre tifoide, cdlera

O risco nao justifica vacinagao obrigatdria para todas as criangas.

@ Protecdo indireta ja existente

Em certos casos, a melhoria das condig¢des de higiene, saneamento e seguranga alimentar reduziu
drasticamente a doenga.

o Ex.: Hepatite A, febre tifoide



2. PLANO NACIONAL DE VACINAGAO

Porque nao estao incluidas no Plano Nacional de Vacinagao?

&) Gravidade geralmente baixa na maioria das criangas

Algumas doencgas costumam ser ligeiras ou autolimitadas na infancia.

e Ex.: Varicela (em criangas saudaveis)

&d O PNV prioriza doengas com maior risco de mortalidade ou sequelas graves.

& Risco limitado a grupos especificos

Algumas vacinas s6 sao necessarias em situagodes particulares:

¢ viagens internacionais,
e doengas cronicas,
e imunodepressao.

* Ex.: febre amarela, raiva, encefalite japonesa

&J Nestes casos, a vacinagio é direcionada, ndo universal.



2. PLANO NACIONAL DE VACINACAO

Porque nao estao incluidas no Plano Nacional de Vacinagao?

& Avaliagio custo-beneficio

O PNV baseia-se em analises de:

» eficdcia da vacina,
¢ impacto na saude publica,

e custos para o SNS.

Nem sempre a vacinagado universal é sustentavel ou prioritaria face a outras necessidades.

& Evolucio continua do PNV

O PNV é revisto regularmente.

» Vacinas hoje fora do PNV podem vir a ser incluidas no futuro, se o contexto epidemioldgico mudar.

e Exemplo recente: inclusdo da meningite B e do HPV.



