
 

  

Cronograma 

Curso: UFCD9184 SAÚDE, NUTRIÇÃO, HIGIENE, SEGURANÇA, REPOUSO E 
CONFORTO DA CRIANÇA DOS 0 AOS 3 ANOS – REGRAS BÁSICAS (50H) 

Ação: Turma / ação: 12.FSE+01107600-
26.11.25-UFCD9184(50H) 

Local: https://elearning.sabertransmitir.pt/,   Data: 26/11/2025 

Programa: Pessoas 2030 Eixo:  

Tipologia de intervenção:  Nível: Nível 2 

N.º Projeto: 01107600  

 

Data da Sessão 
Hora de 

início 
Hora de fim Módulo Formador(es) Sala Características do espaço 

quarta-feira, 26 de novembro de 
2025 

19:00 20:00 
9184-Saúde, nutrição, higiene, 

segurança, repouso e conforto da 
criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

quarta-feira, 3 de dezembro de 
2025 

19:00 22:00 
9184-Saúde, nutrição, higiene, 

segurança, repouso e conforto da 
criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

quarta-feira, 10 de dezembro de 
2025 

19:00 22:00 
9184-Saúde, nutrição, higiene, 

segurança, repouso e conforto da 
criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

segunda-feira, 15 de dezembro 
de 2025 

19:00 22:00 

9184-Saúde, nutrição, higiene, 
segurança, repouso e conforto da 

criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

quarta-feira, 17 de dezembro de 
2025 

19:00 22:00 

9184-Saúde, nutrição, higiene, 
segurança, repouso e conforto da 

criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

segunda-feira, 5 de janeiro de 
2026 

19:00 22:00 
9184-Saúde, nutrição, higiene, 

segurança, repouso e conforto da 
criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

quarta-feira, 7 de janeiro de 2026 19:00 22:00 
9184-Saúde, nutrição, higiene, 

segurança, repouso e conforto da 
criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

segunda-feira, 12 de janeiro de 
2026 

19:00 22:00 
9184-Saúde, nutrição, higiene, 

segurança, repouso e conforto da 
criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

quarta-feira, 14 de janeiro de 
2026 

19:00 22:00 

9184-Saúde, nutrição, higiene, 
segurança, repouso e conforto da 

criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

segunda-feira, 19 de janeiro de 
2026 

19:00 22:00 

9184-Saúde, nutrição, higiene, 
segurança, repouso e conforto da 

criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

quarta-feira, 21 de janeiro de 
2026 

19:00 22:00 
9184-Saúde, nutrição, higiene, 

segurança, repouso e conforto da 
criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

segunda-feira, 26 de janeiro de 
2026 

19:00 22:00 
9184-Saúde, nutrição, higiene, 

segurança, repouso e conforto da 
criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

quarta-feira, 28 de janeiro de 
2026 

19:00 22:00 
9184-Saúde, nutrição, higiene, 

segurança, repouso e conforto da 
criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

segunda-feira, 2 de fevereiro de 
2026 

19:00 22:00 

9184-Saúde, nutrição, higiene, 
segurança, repouso e conforto da 

criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

 

 

 

 

 
 



 

 

quarta-feira, 4 de fevereiro de 
2026 

19:00 22:00 
9184-Saúde, nutrição, higiene, 

segurança, repouso e conforto da 
criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

segunda-feira, 9 de fevereiro de 
2026 

19:00 22:00 

9184-Saúde, nutrição, higiene, 
segurança, repouso e conforto da 

criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

quarta-feira, 11 de fevereiro de 
2026 

19:00 22:00 

9184-Saúde, nutrição, higiene, 
segurança, repouso e conforto da 

criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

segunda-feira, 16 de fevereiro de 
2026 

19:00 20:00 
9184-Saúde, nutrição, higiene, 

segurança, repouso e conforto da 
criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 

Tatiana Filipa Ribeiro 
Roque 

Vídeo 
conferência 

Capacidade:  0 

Tipo de sala:  Plataforma On-line 

Internet?  Não 

 
 

 


