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» 0s documentos devem estar 0 mais
proximo possivel do monitor (seguindo as
mesmas regras de posicionamento por
forma a evitar movimentos excessivos da
cabeca e alteracdes na focagem);

» 0s documentos devem ser colocados
ao nivel dos olhos, de preferéncia no
canto superior direito do campo de visao.
Para posicoes mais baixas (em relacéo ao
nivel dos olhos), o topo do documento
deve estar inclinado para tras;
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» quando se recorre com mais frequéncia
ao documento em papel (copia de texto,
introducao de dados) deve equacionar-se
a colocacao do documento directamente
atras do teclado (entre o teclado e o
monitor);

» Se nao tem um porta-documentos pode
Improvisar: uma capa de argolas pode
revelar-se bastante util no posicionamento
de documentos.
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Bom trabalho! <




	Diapositivo 1: e-prevenç@o
	Diapositivo 2: e-prevenç@o
	Diapositivo 3: e-prevenç@o
	Diapositivo 4: e-prevenç@o

