O

SABERTRANSMITIR

Mddulo Il - Fundamentos Gerais de

Seguranc¢a do Trabalho
Principios e Dominios da Seguranca do Trabalho

Joseé Luis de Oliveira Pinto

Certificado n°® EDF 550095/2010 DL

0

Lourinha, 29 de junho de 2024 S



SSSSS ~  SEGURANCA NO TRABALHO

Equipamentos de Protecao Individual

José Luis de Oliveira Pinto l ourinha . 29 de "unho de 2024



Lo Agenda
 Definicao;
» Requisitos;
- Exigéncias tecnicas;
» Selecao;
» (Classificacao;
» Responsabilidades empregador;
» Responsabilidades trabalhador:
- Legislacao aplicavel.
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e Generalidades

« Os perigos sao fontes potenciais de acidentes. O controlo

’

dos riscos, dentro de limites aceitaveis, € o objetivo a atingir,

ja que a sua eliminacao sO muito raramente € possivel.

« Ha, fundamentalmente, quatro processos para o fazer:
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‘B

SABERTRANSMITIR

Generalidades

ELIMINAR O PERIGO

ENVOLVER O PERIGO

AFASTAR O HOMEM

_>H

PROTEGER O HOMEM

—

JOSE LUIS DE OLIVEIRAPINTO
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‘B

Generalidades

O primeiro e segundo casos envolvem medidas que se designam
por construtivas ou engenharia, as quais atuam sobre os meios

de trabalho (maquinas);

*No terceiro caso temos medidas organizacionais, que atuam no
sistema H - M- A;

No quarto caso surgem as medidas de protecao

individual, que atuam no Homem.
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.~ Equipamentos de Protecao Individual

1 CAPACETE

UNIFORME 6

CALCADO DE
SEGURANGA COM

st BICO DE AGO

SEGURANCA
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Lo Definicao de EPI

- Todo o equipamento, complemento ou acessorio a ser
utilizado para protecao contra riscos para a SST, quando
estes nao puderem ser eliminados por meios de
protecao coletiva ou por medidas, metodos ou processos

de organizacao de trabalho.

O EPI funciona como um mecanismo suplementar para um

risco residual imprevisivel ou nao passivel de ser evitado.
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Lo Requisitos

«Para preservarem eficazmente a SST, os EPI terao de

satisfazer, na sua concecao e fabrico:

- as exigéencias essenciais de seguranca;

- respeitar 0s procedimentos adequados de
fabricacao;

- Exigir a certificacao e a marcacao CE,que estabelece

uma presuncao de conformidade.
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Lo Requisitos

« Os requisitos a atender no desenho e concecao

destinam-se a garantir que o EPI é:
- Eficaz; 1 Comodo;
1 Robusto; J Pouco volumoso;

] De utilizacdo pratica; U Leve;

) De facil conservacao; Y Perfeitamente adaptavel / regulavel.
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Q Exigéncias Tecnicas

SABERTRANSMITIR

« As exigéncias técnicas dos EPl estao associadas a

fatores ergonomicos, porquanto devem:

- Ser adaptados a morfologia do utilizador e ao trabalho
criando um ambiente favoravel a sua execucao
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2. Exigéncias Técnicas

Estao, de igual modo, ligadas a fatores materiais
porquanto:

- Devem ser adequados aos riscos a prevenir;

- Devem ser adequados as condicoes especificas dos locais
de trabalho e ao utilizador;

- Nao devem ser, eles proprios, geradores de novos riscos.
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2. Exigéncias Técnicas

Nos locais de trabalho deve existir documentacao sobre os
equipamentos de protecao individual, abrangendo os seguintes

aspetos:

-Fichas de controlo dos EPI (trabalhador, funcao, risco, EPI,

data de atribuicao, prazo de validade, norma aplicavel);

-Manuais do fabricante.
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Lo Obrigacoes do Empregador

» Adquirir EPlI em conformidade com as normas europeias

harmonizadas;

» Fornecer EPI e garantir o seu bom funcionamento;
» Manter disponivel nos locais de trabalho, informacao

adequada sobre cada EPI;

» Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o EPI

visa proteger;
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Lo Obrigacoes do Empregador

 Assegurar a formacao sobre a utilizacao dos EPI

organizando, se necessario, exercicios de seguranca;

» Garantir a gestao dos EPI de forma a proceder a sua substituicao
no caso de ser excedido o tempo de vida util, ou de serem

detetadas  deficiéencias que comprometam o seu nivel de

protecao.
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Lo Obrigacoes do Empregado

« Os trabalhadores, assim como o0s seus representantes, devem
emitir opiniao sobre os EPIl, quando consultados sobre a escolha

de novos equipamentos;

« Utilizar corretamente o EPI de acordo com as instrucoes do

fabricante ou outras que lhe forem fornecidas;
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Lo Obrigacoes do Empregado

« Conservar e manter em bom estado o EPI que lhe for distribuido;

 Participar de imediato quaisquer avarias ou deficiéncias que
forem detetadas no EPl e que comprometam o seu bom

funcionamento.

17
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e Selecao
» Certificacao dos EPlI - Diretiva n.°89/686/CEE, define os

procedimentos que um fabricante deve observar, tendo em
vista a obtencao de uma declaracao de conformidade “CE” do

seu equipamento.

» Os EPI exigem do trabalhador um sobreesforco no desempenho das
suas funcoes, quer pelo peso quer pela dificuldade
respiratoria, quer ainda pelo desconforto geral que podem

provocar.

« Devem, portanto, ser utilizados apenas na impossibilidade de
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Lo Selecao

- Para a determinacao do EPI mais adequado ha que

proceder a avaliacao e controlo dos riscos,

nomeadamente:

- Avaliacao dos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos contra
0s quais os trabalhadores devem estar protegidos;
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Lo Selecao
- Analise do posto de trabalho (elaboracao de
listas de controlo com identificacao dos perigos e

indicacoes sobre a tarefa e ambiente de trabalho);

- Definicao da necessidade de utilizacao de EPI no
caso de outras medidas de controlo nao serem

suficientes.
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Lo Selecao

Ensaio de Equipamentos de Protecao Individual:
-Para testar um EPI devem, tanto quanto possivel, escolher- se

trabalhadores com um critério objetivo de apreciacao;

14

-E indispensavel a sua elucidacao quanto aos riscos a
controlar, bem como o ensaio de mais do que um tipo de

protecao;
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o Selecao

SABERTRANSMITIR

Ensaio de Equipamentos de Protecao Individual:

- O registo de elementos como a durabilidade, efeito de

protecao, comodidade, possibilidade de limpeza, entre outros, e

extremamente importante para uma solucao definitiva;

- A decisao final sobre a utilizacao de EPI deve ser tomada com
base numa analise cuidada do posto de trabalho, analise essa em

que devem participar chefias e trabalhadores;

- A co-decisao conduz a uma maior motivacao para o seu uso.
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Lo Classificacao

» Os EPI classificam-se de acordo com:

- O tipo de agente agressor - poeiras, produtos quimicos,
eletricidade, etc;

- A parte do corpo a proteger - cabeca, olhos e face, ouvidos,
vias respiratorias, maos e bracos, pés e pernas, pele, tronco e
abdomen, corpo inteiro;

- Tipo de risco a evitar - protecao contra riscos fisicos (ruido,

eletricidade) quimicos (aerossois, gases) e biologicos.
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‘B

Generalidades

» A utilizacao do EPI depende da articulacao de trés

fatores:

- Gravidade do risco;
- Frequéncia de exposicao;

- Caracteristicas do posto de trabalho.
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O i
Generalidades
« A localizacao dos EPlI deve ser bem conhecida e
encontrar-se acessivel, com identificacao dos

procedimentos operacionais, do local respetivo.

- Todos os trabalhadores devem conhecer as
potencialidades, as limitacoes e o metodo correto de

utilizacao (estritamente individual) e manutencao do
EPI.

29 de junho de 2024 JOSE LUIS DE OLIVEIRAPINTO

25



.

SABERTRANSMITIR

otecao das Maos e dos Membros Superiores
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2. Protecao das Maos e dos Membros Superiores

» Os ferimentos nas maos constituem o tipo de lesao mais
frequente que ocorre na industria. Dai a necessidade da sua
protecao.

» O braco e o antebraco estao, geralmente, menos expostos do
que as maos, nao sendo, contudo, de subestimar a sua

protecao.

« Como dispositivos de protecao individual usar-se-ao luvas,

dedeiras, mangas.
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.2 Protecdo das Maos e dos Membros Superiores

» Os materiais utilizados dependem do agenteagressor
(Riscos mecanicos; Téermicos; Quimicos; Elétricos) e

poderao ser:

- Couro;
- Tecidos;
Borracha natural (latex);
- Malha metalica;
- Fibras resistentes.
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2 Protecao das Maos e dos Membros Superiores

SABERTRANSMITIR

» Selecao e utilizacao
- Para a selecao das luvas devem ser consideradas as

caracteristicas gerais e particulares de cada luva;

- Deve ter-se em consideracao o tipo de tarefa a desempenhar e as suas

caracteristicas, as caracteristicas do utilizador e a marcacao existente

no equipamento e embalagem;

- As luvas devem ter tamanho adequado ao utilizador;
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SABERTRANSMITIR

Protecao das Maos e dos Membros Superiores

-Selecao e utilizacao
- Devem ser de um tipo de material adequado ao trabalho a

executar;

- Nao devem obstruir o livre movimento das maos;
- Podem, caso necessario, ser complementadas com mangas e

punhos de protecao;
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ERTRANSMITIR

Protecao das Maos e dos Membros Superiores

» Selecao e utilizacao

-Devem ser utilizadas dentro do prazo de validade;

-Devem ser aplicadas para o fim a que se destinam;

-Depois de usadas devem ser tratadas de acordo com as indicacoes

do fabricante;
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ERTRANSMITIR

Protecao das Maos e dos Membros Superiores

» Selecao e utilizacao
-Sempre que seja detetado algum defeito aquando da utilizacao
deste equipamento, deve proceder-se a sua imediata

substituicao.
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ecao das Maos e dos Membros Superiores

Sinalizacao Uso Obrigatorio
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SABERTRANSMITIR

Protecao dos Pés e Membros Inferiores

) &
Jolan UL

JOSE LUIS DE OLIVEIRAPINTO
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2 Protecao dos Pes e Membros Inferiores

SABERTRANSMITIR

« Os membros inferiores, por estarem fora do alcance do
campo de visao, sao suscetiveis a acidentes causados,
fundamentalmente, por riscos de origem:

e Mecanica;
e Quimica;
o Elétrica;

e Queda por escorregamento.
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SSSSS 2. Protecdo dos Pés e Membros Inferiores

» Tipos de lesdes que podem surgir:
- Esmagamento;
- Fraturas;
- Queimaduras;
- Perfuracoes;

- Eletrocussao.
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AAAAAAAAA Protecao dos Pés e Membros Inferiores

» Selecao e Utilizacao:
- Confortavel;
- Eficaz;

- Resistente.
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SABERTRANSMITIR

o Protecao dos Pés e Membros Inferiores

» Selecao e Utilizacao
Quando ha possibilidade de queda de materiais, deverao ser usados

sapatos ou botas revestidos interiormente com biqueiras de aco;

- A biqueira deve estar integrada no calcado de forma a que nao

seja possivel retira-la;

Deve absorver choques, sem deformacao, até 20kg de uma altura de

O0,/5alm.

38
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e Protecao dos Pées e Membros Inferiores

Selecao e Utilizacao

« Em certos casos verifica-se o risco de perfuracao da planta dos
pés devendo, entao ser incorporada uma palmilha de aco nos

respetivo calcado;
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e Protecao dos Pés e Membros Inferiores

» Selecao e Utilizacao
- As solas devem ser de material antiderrapante e
apresentar um rasto que possibilite boa aderéncia aos
P1SOS;
- Para trabalhos em superficies molhadas, o rasto da sola deve
ter um perfil que facilite a evacuacao dos liquidos, a
semelhanca do que acontece com o0s pneus dos

automoveis:
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el Protecdo dos Pés e Membros Inferiores
. Selecao e Utilizacao

- O calcado de forma legivel e indelével, uma marcacao com as

seguintes informacoes:

 Tamanho do calcado;

«Nome ou marca do fabricante;
eData de fabrico;

«Pais de fabrico;

«Numero da EN correspondente;

«Simbolos apropriados as exigéncias especificas.
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™ . Protecdo dos Pés e Membros Inferiores

SABERTRANSMITIR

Sinalizacao de Uso Obrigatorio

S
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SABERTRANSMITIR
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2 Protecao da Cabeca

SABERTRANSMITIR

A cabeca ocupa sempre os primeiros lugares entre as partes
do corpo mais atingidas nos acidentes de trabalho.
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o Protecao da Cabeca

SABERTRANSMITIR

- A protecao da cabeca obtém-se mediante o0 uso de:

- Capacetes de protecao: (para minas,
construcao civil e industrias diversas), os quais devem
apresentar elevada resisténcia ao impacto e a penetracao.

- Coberturas de protecao da cabeca: (bones, barretes, capuz,

etc.., como p.e, a protecao do couro cabeludo no trabalho de
aplicacao de produtos quimicos.
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o B Protecdo da Cabeca
» Os capacetes de protecao podem ser de dois tipos (I e ll):

_Tipo Il diferem do Tipo | porque nao tém pala e possuem
aba de dimensao que pode ser variavel em toda a periferia do
casco.

calote

\\
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o Protecao da Cabeca

SABERTRANSMITIR

» Os capacetes sao constituidos por 2 partes:

- CASCO: parte exterior resistente, que inclui a
calote, pala e aba;

29 de junho de 2024 JOSE LUIS DE OLIVEIRAPINTO
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e ' Protecdo da Cabeca

ARNES: conjunto de elementos interiores que devem absorver a
energia transmitida por um choque e, ao mesmo tempo, manter
0 capacete na cabeca, numa posicao correta.

29 de junho de 2024 JOSE LUIS DE OLIVEIRAPINTO
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‘B

Protecao da Cabeca

» Selecao e utilizacao

- O material mais aconselhavel para os capacetes € o plastico para

trabalhos de montagens de estruturas e estaleiros de obras;

- Para combate a incéndios devem utilizar-se os capacetes de

aluminio;
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o Protecao da Cabeca

SABERTRANSMITIR

- Selecao e utilizacao

- Todos os capacetes devem satisfazer os requisitos das

NP, contendo uma marcacao de forma legivel com as

seguintes indicacoes:

NUumero da norma;

Referencia de identificacao de fabricante;

Dimensao;

Tipo de capacete.
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o B Protecao da Cabeca

Selecao e utilizacao

« O fabricante devera fornecer o manual de instrucoes que
contenha informacao sobre:

 Armazenamento;

 Utilizacao;

* Manutencao;

* Limpeza;

* Desinfecao;

* Acessorios;

* Pecas Suplentes;

« Data da validade
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51



o B Protecao da Cabeca

- Regulamentacao
- EN 397 - Capacetes de protecao para industria;

- EN 443 - Capacetes para bombeiros;
- EN 812 - Bonés e capacetes anti golpe (nao deve nunca
substituir um capacete para uma aplicacao segundo a

norma EN 397).
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o B Protecao da Cabeca
- Boas praticas
- Um capacete defeituoso nunca deve ser usado;

- Quando um capacete tiver sofrido uma forte pancada,
deve ser destruido porque a capacidade de protecao ficou

reduzida;

- Antes de ser usado, 0 capacete deve ser
inspecionado, de forma a detetar a presenca de defeitos;

- Deve ser lavado regularmente.
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SABERTRANSMITR

Protecao da Cabeca

Sinalizacao de uso obrigatorio
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Protecao Auditiva
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SSSSS 2. Protecdo Auditiva

SOM vs RUIDO
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Protecao Auditiva

e Som

- Vibracao que se propaga pelo ar em forma de ondas e que €
percebido pelo ouvido humano;
« Ruido
-Som prejudicial a saude, causa sensacao desagradavel e irritante;
-0 grau de risco depende:
« Tempo de exposicao;
e Distancia da fonte;
e |[ntensidade;
e Tipo de ruido.

29 de junho de 2024 JOSE LUIS DE OLIVEIRAPINTO 57



‘B

SABERTRANSMITIR

Protecao Auditiva

o Efeitos do ruido no trabalho:

29 de junho de 2024 JOSE LUIS DE OLIVEIRAPINTO

Problemas de comunicacao;
Baixa concentracao;
Desconforto e cansaco;
Nervosismo;

Baixo rendimento;
Acidentes.

Efeitos do ruido no

organismo:

- Insonias;
Zumbidos;
Ansiedade e tensao;

Esquecimento;
Contracao muscular.
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2 Protecdo Auditiva

SABERTRANSMITIR

Nivel de ruido Limite de exposicao
dB(A) diaria aconselhavel
85 8 Horas
86 / Horas
87 6 Horas
88 5 Horas
89 4 Horas
100 1 Hora
110 15 Minutos
115 07 Minutos
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> Protecao Auditiva

- Tipos de Protetores
- Tampoes:

» Moldaveis; S

e Pre moldados.

- Auriculares tipo abafadores/ Protetores auditivos tipo
concha. '

29 de junho de 2024 JOSE LUIS DE OLIVEIRAPINTO
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e Protecdo Auditiva

» Selecao e utilizacao
- Marcacao CE;
- Requisitos em matéria de atenuacao;

- Conforto do utilizador;

- Tipo de atividade;
- Compatibilidade com outros equipamentos de protecao.
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o B Protecdo Auditiva

Quais os problemas mais vulgarmente
relatados no que confere ao uso de
protetores auriculares?
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o Protecao Auditiva

SABERTRANSMITIR

 Dificuldade de comunicacao com os colegas;
» Dores de cabeca;

» Calor e aumento da transpiracao;
» Dificuldade na audicao de sinais OU avisos sonoros;

» Stress e suas consequéncias.
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e Protecdo Auditiva

- Regulamentacao
- Dec Lei n.° 182/2006 de 06 de Setembro
(prescricoes minimas de seguranca e de saude em matéeria de
exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes

fisicos);

- EN 352-1, EN 352-2, EN 353-3.
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L. O Protecdo Auditiva

Sinalizacao de uso obrigatorio
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SABERTRANSMITIR

\ Protecao dos Olhos e Rosto

Viseiras de protecgio
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Protecao dos Olhos e Rosto

« Os olhos sao orgaos muito sensiveis do corpo humano e, como

tal, propicios a acidentes cujas causas podem ser das mais
variadas.

« Deve ser utilizada quando existam riscos que nao
puderem ser evitados com protecao coletiva
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. Protecao dos Olhos e Rosto

SABERTRANSMITIR

- AcOes mecanicas:
e Poeiras;
e Particulas;
e Aparas.

 Acoes oticas:
o Luz visivel (natural ou artificial);

e Luz invisivel (radiacao  ultravioleta ou
infravermelha);

e Raios laser.
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Q Protecao dos Olhos e Rosto

SABERTRANSMITIR

» Acdes termicas:

e Temperaturas extremas.
» Acdes quimicas:

e Produtos corrosivos no estado solido, liquido ou

gasoso.
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SABERTRANSMITIR

29 de junho de 2024

Protecao dos Olhos e Rosto

Tipos de Oculos e Viseiras de Protecdo
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SABERTRANSMITIR PrOtegéO dOS OIhOS e ROStO

« Oculos
- Caracteristicas:

Boa transparéncia e campo de visao;

Neutralidade otica;

Resisténcia aos choques;

Auséncia de estilhacos cortantes em caso de rotura;

- Insensibilidade ao vapor de agua.
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SSSSS o Protecdo dos Olhos e Rosto

- Oculos
- Sao utilizados na protecao contra:

- Poeiras;

Gases;

Vapores;

Projecao de particulas ou liquidos.
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. Protecdo dos Olhos e Rosto

» Viseiras e Mascaras de soldador

- As viseiras sao concebidas  para protegerem (total
ou parcialmente) os olhos e o rosto;

- As mascaras de soldador sao concebidas para
protecao do rosto e pescoco quanto aos riscos de
radiacao das projecoes incandescentes;

« Podem ser seguras com a mao ou mantidas na cabeca
pOr uma correia ou por um capacete de protecao.
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Protecao dos Olhos e Rosto

» Utilizacao e Manutencao

- Quando usados sob a influéncia de temperaturas elevadas
devem ser excluidas partes metalicas que podem
contactar com a pele do utilizador, isto €, o material nao
deve ser condutor de calor;

- No caso de utilizadores que usem oculos corretivos, deve
ser tido em consideracao se os oculos de protecao
possuem graduacao que aumente a probabilidade de
ocorréncia de acidentes;
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‘B

SABERTRANSMITR PrOtegéO dOS OIhOS e ROStO

- Utilizacao e Manutencao

- Devem ser substituidos ou excluidos todos os tipos de
protecoes que manifestem cor amarela das oculares,
sinais de fissuras ou arranhoes superficiais oculares.
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Sinalizacao de uso obrigatorio
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N

Protecao das Vias Respiratorias

’

« Um dos meios de transporte de agentes poluentes e 0 nosso
aparelho respiratorio que diariamente esta exposto a algum grau
de contaminacao;

» Devemos ter dupla atencao aos riscos, pois ao contrario de outros
perigos este € invisivel para o Ser Humano;

«Os EPI para as vias respiratorias visam proteger os
trabalhadores contra agentes quimicos perigosos e contra a
insuficiéncia de oxigenio.
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SSSSS 2. Protecdo das Vias Respiratorias

-Os equipamentos de protecao respiratoria podem ser de 2
tipos:
- Aparelhos Filtrantes ou Mascaras: Sao aparelhos

dependentes do meio ambiente - o ar ao ser inalado passa
através de um filtro que retém as impurezas.
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O Protecao das Vias Respiratdrias

SABERTRANSMITIR

»Os equipamentos de protecao respiratoria podem ser de 2
tipos:

- Aparelhos Isolantes: Sao aparelhosindependentes do meio
ambiente - fornecem ar ou oxigenio a partir de uma fonte nao
contaminada, proveniente de um meio ambiente diferente
daquele onde se encontra o utilizador.
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. Protecao das Vias Respiratorias

SABERTRANSMITIR

«Aparelhos Filtrantes

- Filtram o ar necessario a respiracao de um individuo em

qualquer ambiente poluido.
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‘B

Protecao das Vias Respiratorias

-Aparelhos Filtrantes

’

- Mascara Facial: e o0 equipamento protetor mais
completo, pois cobre as vias respiratorias (boca e
nariz) e os orgaos visuais;

- Mascara Semi-facial: peca facial que apenas cobre a
entrada das vias respiratorias (boa e nariz);
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e Protecdo das Vias Respiratorias

«Aparelhos Filtrantes
Mascara Facial

29 de junho de 2024 JOSE LUIS DE OLIVEIRAPINTO

83



A Protecdo das Vias Respiratérias

SABERTRANSMITIR

» Aparelhos Filtrantes
MascaraSemi-facial
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O Protecao das Vias Respiratdrias

SABERTRANSMITIR

«Aparelhos Isolantes
- Sao concebidos para garantir o fornecimento do ar

necessario a respiracao, durante varias horas.

- Garantem ao seu utilizador uma completa autonomia
relativamente @ ao  ambiente e liberdade  de

movimento nesse ambiente.
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Q N Protecdo das Vias Respiratérias

SABERTRANSMITIR

-Aparelhos Isolantes

— Autonomos;

- Nao autonomos;
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‘B

SABERTRANSMITIR PrOtegéO daS ViaS ReSplratérlaS

» Aparelhos Isolantes
- Autéonomos

» Incorporama  fonte de ar limpo a partir de
garrafas;

« Devem ter uma manutencao rigorosa;
e Apresentam uma baixa autonomia;
e Sujeitam o utilizador a um peso excessivo;

 Nao devem ser utilizados por pessoas que sofram
de asma ou bronquite.
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Protecao das Vias Respiratorias
-Aparelhos Isolantes
- Nao Autonomos

e Quando existe uma ligacao, normalmente atraves de

\

uma mangueira, a peca facial do utilizador,
fornecendo ar;

« Nestes aparelhos a mascara € alimentada com ar puro
por intermédio de um tubo flexivel, em que o utilizador
fica dependente desse meio que limita os seus
movimentos;
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o B Protecao das Vias Respiratorias

» Aparelhos Isolantes
- Nao Autonomos

« Recomendados para utilizacao em trabalhos de
longa duracao;

e« A vantagem dos aparelhos de  protecao
respiratoria nao autonomos reside na quantidade
praticamente ilimitada de ar disponivel.
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o B Protecao das Vias Respiratorias

» Selecao dos Equipamentos de Protecao Respiratoria
- Tipos de riscos:

e Que materiais se utilizam?

e Que contaminantes estao presentes?
« Em que concentracoes?

e Qual o tempo de exposicao?

e Que outros fatores afetam o grau de exposicao?
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. Protecdo das Vias Respiratorias

*Selecao dos Equipamentos de Protecao Respiratoria

- Efeito dos contaminantesna saude dos
trabalhadores;

- Observar a eficacia de cada um dos equipamentos;
- Comodidade do seu uso;

- Caracteristicas especificas de cadautilizador
(claustrofobia, capacidade respiratoria reduzida).
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SABERTRANSMITIR

Protecao das Vias Respiratorias

« Caracteristicas Gerais

Devem ser robustos, todavia com o menor peso possivel;

Devem ser mantidos em bom estado de conservacao e de
funcionamento;

Em geral, so se utilizam ocasionalmente devendo, assim, oferecer
boa fiabilidade apos o periodo de armazenamento;
Devem ser de facil manutencao, verificacao e desinfecao,
devendo ser exigido ao fabricante informacoes adequadas e
completas para cada aparelho
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Protecao das Vias Respiratorias

Sinalizacao de uso obrigatorio
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. . Protecdo da Pele
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2 Protecao da Pele

SABERTRANSMITIR

V 4

A pele € o maior orgao do corpo humano, e tem diversas
funcoes: tato, regulacao termica, protecao do corpo contra ataques
mecanicos, fisicos, quimicos e biologicos;

A nossa pele e formada por trés camadas: epiderme, derme e

hipoderme. Por estar em contato direto com o0 meio
externo, esta sujeita a sofrer todos os tipos de agressoes: sol,
contaminantes diversos, batérias, insetos, entre tantas outras
exposicoes;
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SABERTRANSMITIR

Protecao da Pele

Para garantir que a pele esteja bem protegida contra
exposicoes no ambiente de trabalho, € necessario a
utilizacao correta nesse caso em especifico, de
diferentes tipos de cremes, de acordo com as varias
situacoes.

Existe uma grande variedade de cremes no
mercado: protetor solar, repelentes, cremes para
protecao contra quimicos, entre outros.

-Para a escolha adequada do creme € necessario saber
0 agente de exposicao.
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o Protecao da Pele

SABERTRANSMITIR

-Cremes para Protecao da pele:

- Sao substancias que se aplicam para proteger a pele;

- Formam uma espécie de barreira protetora entre a pele e
0s agentes agressores.

29 de junho de 2024 JOSE LUIS DE OLIVEIRAPINTO

97



e Protecao da Pele

*Uso Correto dos Cremes:
-Os cremes devem ser aplicados antes do inicio das
atividades de trabalho, renovando a sua aplicacao sempre
que as maos forem lavadas, ou quando ocorrer conctato com
substancias que possam remové-lo mesmo que parcialmente;

-Verificar as instrucées no rotulo;

-Confirmar a validade do produto;
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e Protecao da Pele
+Uso Correto dos Cremes:

-Antes da aplicacao do creme de protecao lavar e secar bem as
maos e 0s bracos;

-Aplicar nas maos uma quantidade suficiente para cobrir as areas

expostas;

-Caso os bracos também estejam expostos, espalhar
o creme de forma homogénia nos bracos;

-Se necessario remova o excesso do creme com uma toalha de
papel;
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SABERTRANSMITIR

2 Protecao da Pele

+Uso Correto dos Cremes:

-O protetor solar deve ser aplicado cerca de trinta minutos antes
da exposicao ao sol;

-Deve ser aplicado em todas as partes que estarao expostas ao
sol.
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oD \ Protecao do Corpo
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SABERTRANSMITIR

o Protecao do Corpo

» Na Protecao do Corpo consideramos:
« Vestuario de protecao;

e Equipamento de protecao contra quedas.
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0 Protecao do Corpo

SABERTRANSMITIR

-Vestuario de Protecao:deveproteger o  trabalhador contra

diferentes riscos

« Riscos mecanicos (cortes, perfuracoes, radiacoes);

 Riscos termicos (frio, calor, fogo);

e Riscos quimicos (produtos corrosivos, toxicos,
irritantes).
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2 Protecao do Corpo

SABERTRANSMITIR

-Vestuario de Protecao:

Selecao e Utilizacao:

- Deve ser adquirido em funcao do tipo ou tipos de risco, tendo
sempre em consideracao a informacao fornecida pelo

fabricante;

- O vestuario de protecao deve ser utilizado somente no
local de trabalho, para evitar contaminacao de outros

ambientes;
- A lavagem dos fatos pode alterar as suas caracteristicas.

29 de junho de 2024 JOSE LUIS DE OLIVEIRA PINTO 104



0 Protecao do Corpo

SABERTRANSMITIR

-Equipamentos de protecao contra quedas

- Devem ser usados em todos os trabalhos que
apresentam risco de queda em altura.

e Cinto de Seguranca;
e Arnés.
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Protecao do Corpo

-Equipamentos de protecao contra quedas
- Utilizacao e Manutencao:

e Utilizar sempre e permanentemente o
equipamento de protecao durante o trabalho a
efetuar;

« Nunca modificar o equipamento e a sua
instalacao, este procedimento deve ser efetuado por
um funcionario qualificado;

» Respeitar as regras de utilizacdo proprias do
equipamento a empregar;
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e Protecéo do Corpo

-Equipamentos de protecao contra quedas
- Utilizacao e Manutencao:
e Assinalar todas as anomalias ou defeitos do
equipamento a pessoa responsavel pelo material;

e Devem ser instalados e mantidos de acordo com

regras precisas,nomeadamente ter atencao aos
pontos de ancoragem, componentes, pois SO

assim permitem a realizacao dos trabalhos em
seguranca;
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e Protecédo do Corpo

-Equipamentos de protecao contra quedas
- Utilizacao e Manutencao:

« Devem ser alvo de verificacoes periodicas aos
seus componentes, sendo essa verificacao

diferente de sistema para sistema.
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. U Prote¢éo do Corpo

SABERTRANSMITIR

» Sinalizacao de Uso Obrigatorio
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Legislacao aplicavel

» Portaria n.° 1131/93 de 4 de Novembro

» Portaria n.° 109/96 de 10 de Abril

» Portaria n.° 695/97 de 19 de Agosto

» Portaria n.° 988/93 de 6 de Outubro

» Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro
» Decreto-Lei n.° 128/93 de 22 de Abril

» Decreto-Lei 102/2001 de 10 de Setembro
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