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Saiba como
Saiba o que sao acidentes de trabalho e o que pode fazer para os prevenir.

A defini¢ao de acidente de trabalho esta estipulada no Decreto-Lei n® 99/2003, de 27 de Agosto,
artigos 281 a 301. E acidente de trabalho o sinistro, entendido como acontecimento subito e
imprevisto, sofrido pelo trabalhador que se verifique no local e no tempo de trabalho.

A consciencializagao e a formagao dos trabalhadores no local de trabalho sdo a melhor forma
de prevenir acidentes, a que acresce a aplicacdo de todas as medidas de seguranga colectiva e
individual inerentes a actividade desenvolvida. O ISHST - Instituto para a Seguranca, Higiene e
Saude no Trabalho é o organismo publico que fornece toda a informacgao nesta area.

Prevenir, quer na perspectiva do trabalhador quer na do empregador, € a melhor forma de evitar
que os acidentes acontecam. As acgdes e medidas destinadas a evitar acidentes de trabalho
estdo directamente dependentes do tipo de actividade exercida, do ambiente de trabalho e das
tecnologias e técnicas utilizadas.

Causas habituais

Os acidentes de trabalho mais frequentes em Portugal sdo as quedas e os soterramentos,
sendo que as principais causas destes acidentes sao n&o seguir as regras de segurancga € nao
utilizar os dispositivos de seguranga ou utiliza-los de forma desadequada.

No entanto, podem também contribuir para o surgimento de acidentes de trabalho a ingestao de
bebidas alcodlicas; as hipoglicémias, que podem provocar lipotimias (desmaios) por falta de
alimentagao (por exemplo, quando os trabalhadores ndo tomam o pequeno-almogo) e a fadiga,
por ndo se ter dormido o suficiente ou quando se trabalha por turnos, em especial se o trabalho
incluir lidar com maquinas perigosas.

Como prevenir
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As accbes e medidas destinadas a evitar acidentes de trabalho dependem directamente do tipo
de actividade exercida, do ambiente de trabalho e das tecnologias e técnicas utilizadas.

Porém, tenha em atencéo o seguinte:

o Faga com que o seu local de trabalho seja confortavel;

» Tenha muito cuidado e siga todas as regras de seguranga na realizagao de actividades
mais perigosas;

» Organize o local de trabalho ou o seu posto de trabalho, ndo deixe objectos fora dos seus
lugares ou mal arrumados. Se tudo estiver no seu lugar nao precisa de improvisar perante
imprevistos e isso reduz os acidentes;

e Saiba quais os riscos e cuidados que deve ter na actividade que desenvolve e quais as
formas de protecgao para reduzir esses riscos;

o Participe sempre nas acgdes ou cursos de prevengao de acidentes que a empresa lhe
proporcionar;

* Aplique as medidas e dispositivos de prevencgao de acidentes que lhe sdo facultados,
designadamente o uso de vestuario de protec¢cao adequado, como as protecgoes
auriculares para o ruido, oculos, capacetes e dispositivos anti-queda e equipamento de
protecgao respiratéria, entre outras;

* N&o receie sugerir a empresa onde trabalha a realizagao de palestras, seminarios e
accoes de formacgao sobre prevencao de acidentes.
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