
TIPO DE SESSÃO / 
FORMA DE 

COMUNICAÇÃO
RECURSOS A UTILIZAR / EVIDÊNCIAS

CRITÉRIO DE 
AVALIAÇÃO

TIPO DE AVALIAÇÃO
DATA, PRAZO, 

CONSULTA

TEMPO 
DESPENDIDO 

ESTIMADO EM 
MINUTOS

RECURSO A USAR 
/ FERRAMENTA

Visualização e consulta. O/A 
formando pode colocar dúvidas 

ao formador/a pelo grupo do 
whatsApp

Participação nas 
sessões síncronas

Avaliação 
Comportamental 

(10%)
55

Teste / Trabalho
Realização da 
atividade

Avaliação Sumativa 
(50%)

25

20

Visualização e consulta. O/A 
formando pode colocar dúvidas 

ao formador/a pelo grupo do 
whatsApp

Participação nas 
sessões síncronas

Avaliação 
Comportamental 

(10%)
55

Teste / Trabalho
Realização da 
atividade

Avaliação 
Formativa (40%)

25

180
3h00m

ATIVIDADE

ROTEIRO DE ATIVIDADES DA FORMAÇÃO A DISTÂNCIA / PLANO DE SESSÃO 

Total em Minutos

1º PARTE - CONTEÚDO DA SESSÃO SÍNCRONA:
Neste local encontra disponível os materiais para 
consultar e realizar as atividades - Vídeos, leituras, 
apresentações e outros materiais de estudo. Siga as 
instruções do/a formador/a.

  Plataforma 
Moodle e 

Plataforma 
Teams

Sessão Síncrona

Sessão Síncrona

INTERVALO 

Total em Horas

ATIVIDADE FORMATIVA:
Neste local vai encontrar uma atividade que deve realizar 
de acordo com as indicações do/a formador/a. Esta 
atividade tem como objetivo consolidar os conhecimentos 
aprendidos no tema em estudo. 

ATIVIDADE FORMATIVA:
Neste local vai encontrar uma atividade que deve realizar 
de acordo com as indicações do/a formador/a. Esta 
atividade tem como objetivo consolidar os conhecimentos 
aprendidos no tema em estudo. 

2º PARTE - CONTEÚDO DA SESSÃO SÍNCRONA:
Neste local encontra disponível os materiais para 
consultar e realizar as atividades - Vídeos, leituras, 
apresentações e outros materiais de estudo. Siga as 
instruções do/a formador/a.

 Plataforma 
Moodle e 

Plataforma 
Teams

O registo de 
presenças é realizado 

pela plataforma 
moodle, na 

plataforma Teams e 
pelo formador/a na 

secretaria.

O registo de 
presenças é realizado 

pela plataforma 
moodle, na 

plataforma Teams e 
pelo formador/a na 

secretaria.


