Mala de Primeiros Socorros
1. Luvas descartáveis
2. Máscaras descartáveis
3. Desinfetante para mãos
4. Pensos Rápidos
5. Gaze Gorda
6. Compressas esterilizadas
7. Termómetro
8. Pinça (??)
9. Tesoura de pontas redondas
10. Toalhetes (??)
11. Sacos de gelo
12. Cobertor térmico
13. Soro fisiológico
14. Ligas elásticas
15. Adesivos
16. Betadine
17. Aparelho CPO2
18. Aparelho medidor de tensão
19. Aparelho de glicose
20. Pomadas/Antialérgicos (??)
21. Garrote (??)
22. Máscara para Reanimação
23. Desinfetante cutâneo
24. Tala moldável (??)
25. Lista de contactos úteis
26. Ficha para registo de ocorrências
27. Ficha com lista do conteúdo da mala e registo de controlo das validades
28. Saco descartável para resíduos contaminados 










Lista de Contactos úteis para situações de emergência
· 112
· Bombeiros 
· CIAV
· Encarregado de Educação
· SNS 24
· Centro Saúde (Saúde Pública)
· Cruz Vermelha
· Hospital da região
· GNR/PSP
· Proteção Civil
· Alerta incêndios
· Contacto do Responsável da Instituição (+ 1 alternativo)
· Responsável pelos primeiros socorros da Instituição


