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TIPO DE SESSÃO / 

FORMA DE 
COMUNICAÇÃO 

 
ATIVIDADE 

 
RECURSOS A UTILIZAR / EVIDÊNCIAS 

 
CRITÉRIO DE 
AVALIAÇÃO 

 
TIPO DE AVALIAÇÃO 

 
DATA, PRAZO, 

CONSULTA 

TEMPO 
DESPENDIDO 

ESTIMADO EM 
MINUTOS 

 
RECURSO A USAR 
/ FERRAMENTA 

Sessão Síncrona 

 
1º PARTE - CONTEÚDO DA SESSÃO SÍNCRONA: 

Exposição teórica sobre: 
5. Necessidades Nutricionais 
         5.2 Elementos da dieta alimentar 
 

Exposição teórica 
Participação 

Debate 
Esclarecimento 

 
Participação nas 

sessões síncronas 

 
Avaliação 

Comportamental 
(10%) 

  
55  

Microsoft 
Teams e 

Plataforma 
Moodle - em 
simultâneo ATIVIDADE FORMATIVA: 

 
Trabalho Individual sobre Introdução Alimentar do Bebé e 

da Criança. 

 
Teste / Trabalho / Atividade 

Interativa 

 
Realização da 

atividade 

 
Avaliação 

Formativa (40%) 

 
Os trabalhos devem 
ser entregues entre 

as 19h00 e as 24 
horas, do dia da 

sessão de formação. 

 
25 

INTERVALO 20  

Sessão Síncrona 

2º PARTE - CONTEÚDO DA SESSÃO SÍNCRONA: 
 

 Exposição teórica sobre: 
5. Necessidades Nutricionais 
         5.3 Regimes alimentares da criança (situações de 
doença, alergias, intolerâncias e outras) 
         5.4 Dificuldades de alimentação 

Exposição teórica 
Participação 

Debate 
Esclarecimento 

 
Participação nas 

sessões síncronas 

 
Avaliação 

Comportamental 
(10%) 

  
55 

 
Microsoft 
Teams e 

Plataforma 
Moodle - em 
simultâneo ATIVIDADE SUMATIVA: 

 
Teste sobre estudos de caso das Dificuldades de 
alimentação 

 
Teste / Trabalho / Atividade 

Interativa 
 

 
Realização da 

atividade 

 
Avaliação 

Sumativa (50%) 

Os trabalhos devem 
ser entregues entre 

as 19h00 e as 24 
horas, do dia da 

sessão de formação. 

 
25 

 Total em Minutos 180  
Total em Horas 3h00m 

 


