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EPI - Capacete

O capacete tem a finalidade de proteger a cabega contra ferimentos causados pela queda de objetos volumosos de
niveis elevados, precaver lesdes decorrentes de batidas da cabecga contra objetos fixos e contra eventuais descargas
elétricas.

Este é geralmente composto por duas partes:

¢ O casco de alta resisténcia com uma suspenséo interna, conhecida como carneira, que distribui
uniformemente a for¢ga do impacto dos objetos contra o equipamento.A carneira deve ser usada bem ajustada
a cabega, sendo que se um objeto cair sobre o capacete, a carneira funciona como “amortecedor”, diminuindo
o impacto que seria totalmente absorvido pela cabega e pela zona do pescogo.

e O arnés, que é a armacao interior de apoio, devendo adaptar-se a forma da cabega.

Os capacetes de protecdo podem ser de dois tipos, tipo | e tipo Il. Os capacetes de tipo | diferem dos de tipo
simplesmente por estes ndo terem pala e possuirem aba de dimenséo que pode ser variavel em toda a periferia do
Casco.

Usar corretamente o capacete no local de trabalho é uma das medidas de precaugéo indispensavel contra a queda de
materiais, devendo o(s) trabalhador(es) adotar uma protegao coletiva adequada.

No exterior, em locais elevados e sujeitos a forga do vento, o capacete utilizado pelo trabalhador deve ter uma fita de
fixagao “jugular”. Esta fita, ao passar por baixo do queixo, evita que o capacete caia caso a pessoa se incline
bruscamente.O capacete deve ser usado com a aba frontal para a frente, para assim proteger o rosto contra a queda de
possiveis objetos.

Em todos os locais de trabalho, deverédo existir e ser usados pelos trabalhadores capacetes rigidos com armagéo interna
apropriada, pois possuem elevada resisténcia ao impacto e a penetragédo, e sempre que necessario, com abas e pala
que protejam a zona da face e a nuca. Os capacetes também poderao estar equipados com viseiras, protetores
auriculares e 6culos de protegado. A protegdo da cabega contra a projegéo de particulas ou liquidos corrosivos pode
também fazer-se através de capuzes.

Elementos Constituintes e Caracteristicas

Casco - Elementos:
¢ Calote: elemento resistente e que da a forma ao casco;
e Aba: parte que circunda a calote;
o Pala: parte frontal da aba;

E permitido para o casco qualquer tipo de material desde que satisfaga as analises e ensaios normalizados que
sdo exigidos. Como caracteristicas obrigatérias a considerar referem-se as exigidas em relagdo a estrutura do
casco, a capacidade de absorgéo de choque e a resisténcia a penetracdo e a propagagéo das chamas. Para a
estrutura do casco, a resisténcia deve ser o mais uniforme possivel e nao ter reforgos especiais em qualquer
ponto, bem como as superficies exteriores e interiores, que devem ser cuidadosamente acabadas e
apresentarem bordos lisos e arredondados.

https://www.apsei.org.pt/areas-de-atuacao/seguranca-no-trabalho/epi-capacete/

13


https://www.apsei.org.pt/homepage/

17/02/2020 EPI - Capacete - APSEI - Associagdo Portuguesa de Seguranga

Arnés - Elementos:
e Suspensor: conjunto de fitas resistentes que ligam o casco a banda e que se destinam a absorver e a
distribuir a energia cinética resultante do impacto sobre o capacete;
« Banda: cinta flexivel que envolve e que se ajusta ao perimetro do cranio e que esta ligada ao suspensor;
e Cerra-nuca: apéndice da banda que se pode ajustar e que permite manter o capacete na posicao correta;

O arnés é o conjunto de elementos que tém a dupla fungdo de absorver a energia transmitida pelo impacto e
manter uma correta posi¢cdo do capacete sobre a cabega do utilizador. Para o arnés é necessario que o material
nao seja absorvente nem rigido, ndo podendo conter corddes. Ao conjunto estabelece-se que a massa deve estar
contida entre 290g e 3509 para os do tipo | e entre 340g e 4009 para os do tipo Il, bem como a altura de uso ser
entre 80mm e 90mm.

Fabrico dos Capacetes
Os equipamentos destinados a protegéo do cranio sdo concebidos e fabricados em diferentes modelos e materiais, de
acordo com o risco especifico a proteger tais como impactos, projegao de particulas e contactos elétricos.

Todos os capacetes devem satisfazer os requisitos das Normas Portuguesas ou Europeias, contendo uma marcagéo de
forma legivel com as seguintes indicagbes:

o Numero da norma;

« Referéncia de identificagdo do fabricante;
o Data de fabrico;

e Dimenséo ou escala de dimensdes;

e Tipo de capacete;

Exige-se ao fabricante um manual de instrugbes que contenha informagao sobre armazenamento, utilizagéo, limpeza,
manutengao, desinfe¢do, acessorios, pegas suplentes e data ou prazo de validade.

Caracteristicas Opcionais
Os Capacetes podem ainda ser objeto de exigéncias especificas devido a condi¢gdes de utilizagdo mais gravosas,
nomeadamente quanto a:

e Capacidade de absorgéo de choque;
¢ Rigidez lateral;
¢ Resisténcia a penetragdo, a temperatura e isolamento elétrico (protegao até 440v);

Utilizagdo dos Capacetes
Sob o ponto de vista de utilizagédo, os materiais mais aconselhaveis para os capacetes séo os de plastico, reforgados ou
ndo, para trabalhos de montagens de estruturas e estaleiros de obras.

Para o combate a incéndios devem utilizar-se os capacetes de ligas de aluminio, os quais ndo sdo aconselhaveis em
trabalhos de construgao civil devido a sua condutibilidade elétrica.

Os capacetes do tipo | sdo mais utilizados em trabalhos de construgéo civil em geral, sendo os do tipo Il mais
aconselhados em trabalhos de escavagdes em galerias ou outros em que se exija maior eficiéncia na prote¢do da nuca
aquando da queda de objetos.

Deve salientar-se ainda que as variagbes climaticas, a utilizagdo e acondicionamentos incorretos provocam o
envelhecimento dos materiais, isto €, alteram as caracteristicas fisicas e mecanicas dos capacetes, pelo que devem ser
efetuadas revisdes e testes periddicos.

Materiais
Estes s&o alguns dos materiais vulgarmente usados na concecao de capacetes de protecéo e respetivas propriedades
principais:

Plasticos Termoendureciveis:
e Boa resisténcia a altas e baixas temperaturas;
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e Boa resisténcia a alguns produtos quimicos;

Termoplasticos:
o Elevada resisténcia a baixas temperaturas;
o Baixa resisténcia a produtos quimicos;
o Baixa resisténcia a elevadas temperaturas;

Liga de Aluminio:
« Indeformabilidade ao calor;
o Baixa resisténcia a produtos quimicos;
o Fraca resisténcia a baixas temperaturas;
o Fraca resisténcia a fratura;
Uma boa pratica de utilizagdo do capacete de protegdo num estaleiro consiste em adotar um sistema de cores que
permita a identificagdo de cada trabalhador e respetiva categoria profissional/fungao.

Categoria Profissional e Cores dos Capacetes de Protecéao

Encarregados e chefes de equipa Branco
Pedreiros e cimenteiros Verde
Carpinteiros e montadores de cofragem Vermelho
Armadores de ferro e ferreiros Castanho
Canalizadores e eletricistas Azul
Serventes Amarelo
Manobradores de maquinas Laranja
Apontadores, medidores e ferramentistas Cinzento

Boas praticas de utilizagdo e conservagao
¢ Um capacete defeituoso nunca deve ser usado;
¢ Quando o capacete tiver sofrido uma forte pancada, deve ser destruido porque a capacidade de protegdo
ficou reduzida;
¢ Antes de ser usado, o capacete deve ser inspecionado, de forma a detetar a presencga de defeitos na calote e
na armacgao que podem afetar a capacidade de protegéo;
¢ O capacete deve ser lavado regularmente pois a sujidade pode ocultar a presenca de defeitos;
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