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PARTE I - APRESENTACAO DA ENTIDADE FORMADORA

A SABER TRANSMITIR, é uma empresa que atua no mercado da educacéo e
formacéao, desde a sua constituicdo em dezembro de 2008. Nos primeiros 5 anos
trabalhou em parceria com outras entidades formadoras. Desde 2014, ano em
que foi reconhecida a sua certificacao pela DGERT, passou a desenvolver um
conjunto de projetos formativos nao financiados.
As areas de educacdao em que a SABER TRANSMITIR esta certificada pela
DGERT e onde faz a diferenca na formacao sao:

* 222 - Linguas e literaturas estrangeiras

* 815 - Cuidados de beleza

* 811 - Hotelaria e restauracao

* 729 - Saude

* 344 — Contabilidade e Fiscalidade

¢ 341 — Comércio

CAPACITAMOS OS NOSSOS FORMANDOS(AS) A NiVEL PESSOAL:

DESENVOLVER / Desenvolver a nivel Pessoal e Profissional as pessoas que irdo
incluir os nossos cursos e acdes, com vista ao enriquecimento da sua qualidade
de vida.

AUMENTAR / Aumentar o conhecimento do processo de comunicacéo,
connosco e com os outros (colegas, formadores, comunidade, empresas) de
modo a encontrar padrdes mais eficazes de comunicacéo.

INTEGRAR / Integrar principios de base do trabalho-formacdo como sao a
flexibilidade, o respeito, a partilha e a eficiéncia.

ACUIDADE / Ter acuidade na nossa formacao-acao para que toda a nossa
linguagem verbal e nao verbal sirva o/a formando/a nas suas necessidades de
formacéo.

TRABALHAR / Trabalhar as nossas relacdoes emocionais dentro e fora da

formacao por forma a que estas possam gerar valor.
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PROMOVER / Promover no formando/a competéncias até entdo nao
empregues. Acreditamos que nao ha formandos sem recursos, ha formandos

que ainda nao sabem empregar os recursos que tém.

CAPACITAMOS OS NOSSOS FORMADOS(AS) A NiVEL PROFISSIONAL:

PROMOVER / Promover a vocacao/profissao das pessoas que chegam até nos

com expectativas de rigor, exigéncia e dedicacao.

CONSTRUIR / Trabalhar e construir junto com os formandos e formandas
(aprendentes porque acreditamos no conceito de aprendizagem com
responsabilidade) a sua flexibilidade, adaptabilidade e um determinado grau de
polivaléncia.

TRABALHAR / Trabalhar competéncias, habilidades e atitudes necessarias a
profissao que vao seguir no mercado de trabalho.

CRIAR / Criar cidadaos e cidadas que através de processos empreendedores sao
capazes de ter intervencdo junto da comunidade envolvente, junto das
empresas, € em si proprios, promovendo ideias, parcerias, ajudando o colega
mais proximo a potencial a sua ideia também.

DAR / Dar as pessoas condicoes e capacidades para inovar nas suas vidas e
nas vidas dos que lhe sao proximos.

PROPORCIONAR / Proporcionar aos formandos boas praticas de aprendizagem
e partilha.

AS NOSSAS FORTALEZAS:

MISSAO / A nossa equipa tem uma missdo que é sistémica: trabalhar com os

formandos/as para o seu sucesso profissional.

TALENTO / Trabalhamos talento com talento. Temos talentos/equipa de
referéncia para trabalhar os talentos das pessoas que chegam até nés.
ENTUSIASMO / Trabalhamos todos os dias com o entusiasmo necessario de
quem tem por missao de vida facilitar a aprendizagem do outro.
SOLIDARIEDADE / Somos solidarios e procuramos o "sorriso" global de cada
formando, a sua identidade, para trabalhar com ele competéncias técnicas mais
profundas.

CORAGEM / Temos a coragem necessaria para gerar compromisso com as
entidades gestoras, com os nossos formandos e levar adiante um projeto de

formacao bem-sucedido.
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HUMILDADE / Temos a humildade necessaria para cumprir o nosso trabalho
com parceria e dedicacao.

VALOR / Aportamos valor a todas as nossas intervengoes, inovamos, criamos e
todos os dias temos wum portefolio mais rico de aprendizagem.
COMPROMISSOS / Honramos os nossos compromissos. Todos os nossos
compromissos.

CELEBRAR / Celebramos as nossas conquistas sempre com as nossas pessoas.
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PARTE II - ENQUADRAMENTO DO CURSO

As atividades relativas a seguranca de maquinas e equipamentos de trabalho
sao fundamentais na prevencao de acidentes de trabalho, e representam danos
e custos econoémicos importantes para as empresas, trabalhadores e sociedade
em geral. Este curso procura responder a obrigacao das empresas em identificar
e manter os requisitos de seguranca associados as maquinas e equipamentos,
implementando as respetivas diretrizes impostas pelos DL 103/2008 de 24 de
Junho e DL 50/2005 de 25 de Fevereiro.

Objetivos Pedagogicos

Objetivos Gerais

Pretende-se que no final da formacao, os formandos identifiquem os requisitos
de seguranca associados as maquinas e equipamentos, implementando as
respetivas diretivas.

O programa foi concebido com vista a contribuir para que, no final da formacao,
os formandos conhecam os principios de avaliacao de uma maquina ou
equipamento de trabalho relativamente a legislacdo em vigor e identifiquem os
perigos e riscos associados assim como proponham medidas de protecédo e
prevencdo adequadas.

Objetivos Especificos

O curso tem como objetivo dar a conhecer e compreender aos formandos os
principais requisitos e as obrigacoes que constam do Decreto-Lei n.°
103/2008 de 24 de Junho e do Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de Agosto
(Seguranca de Maquinas), bem como do Decreto-Lei n°® 50/2005 de 25 de
Fevereiro (Seguranca de Equipamentos).

Estrutura Programatica

MODULO 1: Introducdo e Enquadramento Legal
- Diretiva maquinas
- Diretiva equipamentos de trabalho

MODULO 2: Seguranca de Equipamentos de Trabalho — DL 50/2005 + Lei
03/2014

- Riscos

- Medidas preventivas e de protecao

- Legislacao aplicavel
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MODULO 3: Seguranca de Maquinas — DL 103/2008 + DL 214/95

Conteudos programaticos

Introducao as Diretivas Comunitarias
Diretiva Maquinas:

Ambito de aplicacido e responsabilidades;
Marcacao CE.

Diretiva Equipamentos de Trabalho:
Ambito de aplicacio;

Entidade competente;

Verificacoes;

Verificacao aos Equipamentos de Trabalho:
Requisitos minimos de seguranca,;
Seguranca Elétrica;

Identificacao de condicoes perigosas;
Tratamento de nao conformidades;
Definicao do plano de acgoes;

Analise de Risco e Listas de Verificacao
Estudo de Caso:

Maquinas e Ferramentas;

Aparelhos e Acessorios para a movimentacao e elevacdo de cargas.
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PARTE III - MAQUINA E EQUIPAMENTOS | MANUAL DE FORMAGCAO

INTRODUCAO

QUADRO LEGISLATIVO RELATIVO A MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE
TRABALHO

As questoes da seguranca de maquinas colocam-se com grande acuidade em

dois planos:

* No plano da concecao, fabrico e comercializacdo das maquinas;

* No plano da utilizacao das maquinas enquanto equipamentos de trabalho.

No ambito da nova abordagem europeia da prevencado introduzida pelo Ato
Unico estas duas questdes reportam-se a duas areas distintas, mas

complementares. Com efeito, temos que:

* Por um lado, a seguranca de maquinas regulada na Diretiva Maquinas
(atualmente, a Diretiva 98/37/CE, de 22 de Junho, alterada pela Diretiva
98/79/CE 27 de Outubro) estabelece o conjunto de regras reguladoras de
mercado que tém como destinatarios os respetivos fabricantes e comerciantes,
privilegiando a prevencao de concecdo de tais equipamentos. Tais regras
estabelecem as exigéncias maximas que devem ser respeitadas nas legislacoes
e praticas administrativas (por exemplo, Normas Técnicas) dos Estados
membros e funcionam como garantia da liberdade de circulacdo de mercadorias
no mercado interno europeu;

* Por outro lado, a seguranca na utilizacao desses equipamentos em situacoes
de trabalho regulada na Diretiva Equipamentos de Trabalho (Diretiva
89/655/CEE de 30 de Novembro, alterada pela Diretiva 95/63/CE de 5 de
Dezembro e pela Diretiva 2001 /45/CE de 27 de Junho) estabelece o conjunto
de regras reguladoras da seguranca no trabalho com esses equipamentos que
tem como destinatarios os empregadores. Tais regras estabelecem as
prescricoes minimas que devem ser respeitadas nas legislacoes e praticas
administrativas dos Estados membros e funcionam como garantia da

harmonizacao no progresso das condicoes de trabalho.
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Aqueles dois principios significam, na pratica, que:
As regras de seguranca das maquinas (Diretiva Maquinas) estabelecidas nos
Estados membros visam a regulacao do mercado (cariz econémico) e ndao podem

ser mais exigentes que a legislacao europeia,;

* As regras de seguranca no trabalho com as maquinas (Diretiva Equipamentos
de Trabalho) estabelecidas nos Estados membros visam a regulacdo das
condicoes de trabalho (cariz social) e ndo podem ser menos exigentes que a

legislacao europeia.

Estas duas areas da legislacdo europeia estdo transpostas para a legislacao

nacional através dos seguintes diplomas:

* Seguranca de maquinas: DL 103/2008 de 24 de junho
* Seguranca do trabalho com equipamentos de trabalho: DL 50/2005, de 25 de

fevereiro.

Resulta daqui que o ultimo diploma referido contém as regras fundamentais no
ambito especificamente considerado na seguranca e saude do trabalho. Todavia,
ao regular as prescricoes minimas de seguranca e de satide na utilizacdo de
equipamentos de trabalho, nao prejudica (até supode) a legislacao relativa as
exigéncias essenciais de seguranca no fabrico e na comercializacdo desses

equipamentos.

COMERCIALIZACAO DE MAQUINAS

Como ja se referiu, as regras relativas a comercializacdo das maquinas
encontram-se estabelecidas no DL 103/2008, de 24 de junho, o qual transpoe

para o direito nacional a Diretiva Maquinas.

MAQUINAS E COMPONENTES DE SEGURANCA
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As regras estabelecidas naquele regime aplicam-se a dois tipos de situacodes -

maquinas e componentes de seguranca — sendo que tais conceitos devem-se

entender do seguinte modo:

MAQUINA

iii)

Conjunto de pecas ou de orgaos ligados entre si, em que pelo menos
um deles é movel e, se for caso disso, de acionadores, de circuitos de
comando e de poténcia, etc., reunidos de forma solidaria com vista a
uma aplicacao definida, nomeadamente para a transformacao, o
tratamento, a deslocacao e o acondicionamento de um material,

Um conjunto de maquinas que, para a obtencdo de um mesmo
resultado, estao dispostas e sdao comandadas de modo a serem
solidarias no seu funcionamento;

Um equipamento intermutavel que altera a funcao de uma maquina,
colocada no mercado com o intuito de ser montada pelo proprio
operador, quer numa maquina, quer numa série de maquinas
diferentes, quer ainda num trator, desde que o referido equipamento

nao constitua uma peca sobresselente nem uma ferramenta,;

COMPONENTE DE SEGURANCA

Um equipamento que nao seja um equipamento intermutavel, e que o fabricante

ou o seu mandatario estabelecido na Comunidade coloque no mercado com o

objetivo de assegurar, através da sua utilizacdo, uma funcao de seguranca, e
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cuja avaria ou mau funcionamento ponha em causa a seguranca ou saude das

pessoas expostas.

A lei exceciona do regime de exigéncias relativas a comercializacdo diversos
equipamentos entre os quais podemos salientar alguns que poderdao ser mais

pertinentes para o sector da metalurgia e metalomecanica, tais como:

* As maquinas que tém na forca humana a Unica fonte de energia, exceto se
forem destinadas a elevacao de cargas;

* Os dispositivos médicos;

* Os materiais para feiras e parques de diversao;

* As caldeiras e os recipientes sob pressao;

* As armas de fogo;

* Os reservatorios e as condutas de combustivel e substancias perigosas;

* Os meios de transporte;

* Os tratores agricolas e florestais;

Os ascensores dos edificios e das construcoes (neste tltimo caso s6 em certas

condigoes).
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PRINCIPIOS DA SEGURANCA

O principio geral estabelecido na Diretiva Maquinas indica que a colocacéo no
mercado e a entrada em servico das maquinas e componentes de seguranca
abrangidos so € possivel se ndo comprometer a seguranca e a saude de quem
quer que seja.

E, em tal contexto, a norma refere que o fabricante devera conceber e fabricar
os equipamentos em funcao da avaliacao de riscos que previamente deve ter
realizado sobre o equipamento projetado, tendo particularmente em conta o

conjunto dos principios especificos que se passam a enumerar.

SEGURANCA INTEGRADA

o Principios gerais:

§ Eliminar ou reduzir tanto quanto possivel os riscos na concecao e fabrico da
maquina,;

§ Implementar as medidas de protecao necessarias e adequadas aos riscos nao
eliminados (protecao de maquinas);

§ Informar os adquirentes da maquina dos seus riscos residuais, bem como da
necessidade de formacao especifica e de protecao individual;

o Principios especificos:

§ Aptidao da maquina para cumprir a funcéao a que se destina;

§ Programacao adequada do servico de manutencao;

§ Extensao da fiabilidade da maquina a montagem, desmontagem e todo o ciclo

de vida util do equipamento incluindo situacoes anoémalas previsiveis;
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§ Previsao de coeficiente de seguranca da maquina aferido ndo s6 pela sua
normal utilizacao, mas também pela utilizacdo que pode ser razoavelmente
esperada;

§ Consideracao na concecédo e fabrico da maquina dos principios ergonéomicos
(incomodo, fadiga e stress do operador);

§ Consideracao na concecao e fabrico da maquina das limitacoes impostas ao
operador pela utilizacao de equipamentos de protecao individual,

§ Fornecimento da maquina com todos os equipamentos e acessoOrios especiais
essenciais a sua utilizacao e regulacao sem riscos;

§ Fornecimento da maquina com o manual de instrucoes;

* Materiais e produtos: Consideracdo dos riscos associados aos materiais
incorporados no fabrico da maquina e aos produtos utilizados no seu
funcionamento;

* [luminacdo: Incorporacdo na maquina de sistema de iluminacao local
adequado quando necessario ao seu funcionamento sem riscos;

e Manuseamento: Consideracdo dos fatores de risco associados ao
manuseamento da maquina (meios de preensido para movimentacao manual,
acessoOrios para movimentacdo mecanica, condi¢cées para manuseamento de
ferramentas, condi¢coes para armazenamento seguro, etc);

e Comandos:

Seguranca e fiabilidade dos sistemas de comando;

requisitos de seguranca dos 6rgaos de comando;

arranque subordinado a uma acao voluntaria do operador;

paragem normal total em condicoes de seguranca,;

incorporacao de sistema de paragem de emergéncia;

sistema de paragem dos equipamentos a montante e a jusante nas instalacoes
complexas;

incorporacao de seletor de modo de marcha;

sistema de seguranca de avaria do circuito de alimentacdao de energia;
orientacao para o operador dos suportes logicos;

* Riscos mecanicos:

Requisitos de estabilidade;

capacidade de resisténcia as solicitacoes resultantes da operacao;

sistema de seguranca contra riscos de queda e projecao de objetos;
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sistema de seguranca contra riscos de contacto (com superficies, arestas e
angulos);

sistema de seguranca nas maquinas combinadas;

seguranca e fiabilidade nos sistemas de variacdo de velocidade das ferramentas;
prevencao de riscos associados aos elementos moveis;

selecao adequada dos protetores dos elementos moveis;

¢ Protetores e dispositivos de protecao:

Requisitos gerais dos protetores;

requisitos especiais dos protetores;

requisitos especiais para os dispositivos de protecao;

Requisitos a observar quanto a outros riscos:

Energia elétrica;

eletricidade estatica;

outras energias;

erros de montagem;

temperaturas extremas,;

incéndio;

exploséo;

ruido;

vibracoes;

radiacoes;

radiacoes exteriores;

laser;

emissoes (poeiras, gases, liquidos, vapores e outros residuos);

aprisionamento; queda;

e Manutencao:

Pontos de intervencao (regulacao, lubrificacdo e manutencao) fora das zonas
perigosas;

adequabilidade dos meios de acesso ao posto de trabalho ou pontos de
intervencao;

isolamento das fontes de energia;

limitacao das causas de intervencéo do operador;

sistema de seguranca na limpeza de partes interiores que tenham contido

substancias perigosas;
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¢ Indicacées:
Ergonomia nos dispositivos de informacao;
percetibilidade dos sistemas de alerta e dos sistemas de aviso sobre riscos

residuais.

Para além destes requisitos gerais, a Diretiva Maquinas estabelece requisitos

adicionais para determinadas categorias de maquinas, tais como:

* Maquinas agroalimentares;

* Maquinas portateis mantidas em posicao e ou guiadas a méao;

* Maquinas para madeira e materiais similares;

* Maquinas com riscos associados a sua mobilidade;

* Maquinas destinadas a realizar operacoes de elevacao de cargas;

* Maquinas destinadas a realizar operacoes de elevacao ou deslocacao de
pessoas;

* Maquinas destinadas a utilizacao em trabalhos subterraneos.

MARCACAO CE E AVALIACAO DA CONFORMIDADE

A garantia da observancia dos requisitos de seguranca estabelecidos na Diretiva
Maquinas numa determinada maquina face ao mercado € conferida pela
Marcacdao CE que deve ser aposta no produto (maquina ou componente de
seguranca) colocado no mercado, pelo que esta marcacdo também constitui um

outro requisito obrigatorio a acrescentar a todos os outros ja referidos.
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Esta marcacédo CE, por sua vez, enquanto elemento de garantia, supoe, que a

conformidade foi aferida por uma de duas formas possiveis: por presuncdo ou

por avaliacao.

* Por presuncao de conformidade: Constitui a regra geral.

Procedimentos:

i)

Para as maquinas em geral, o fabricante faz a marcacdo CE na
sequéncia de ter declarado que a maquina ou componente de
seguranca esta conforme as exigéncias de seguranca estabelecidas
(emissao da Declaracao CE de Conformidade). Neste caso, a avaliacao
da conformidade consiste na constituicao, por parte do fabricante, do
processo técnico de fabrico da maquina, o qual deve ser guardado e
disponibilizado as autoridades competentes sempre que solicitado;

Para as maquinas consideradas com riscos especiais e previstas
especificamente como tal na Diretiva (por exemplo, maquinas de
trabalhar madeira e varias maquinas usadas na metalomecanica), se
respeitarem normas técnicas harmonizadas, o fabricante constitui o
processo técnico de fabrico da maquina e envia-o a um Organismo
Notificado (entidade designada pela Direccao-Geral da Industria e

acreditada para o efeito pelo IPQ, como, por exemplo, o CATIM);

* Por avaliacdo da conformidade: Aplicavel as maquinas consideradas com

riscos especiais, acima mencionadas e quando estas nao respeitem normas

técnicas harmonizadas.

Procedimentos:

O fabricante deve submeter o dossier de fabrico junto de um organismo

notificado, o qual podera desencadear uma das seguintes situacoes:

o Rececao do dossier técnico de fabrico;

o Analise da conformidade do dossier técnico de fabrico com as normas

harmonizadas;

o Em ultima instancia, a realizacao do exame CE tipo 4 maquina.

Figura 1: Exemplo de uma declaracao CE de conformidade
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Assim, no caso de aquisicdo de maquinas novas, deve ser solicitado ao
fabricante ou fornecedor da maquina as seguintes evidéncias, como presuncao
de conformidade:

* Que a maquina esteja de acordo com a Diretiva 98/37/CE, cumprindo com os
requisitos essenciais de seguranca e saude que lhe sao aplicaveis;

* Que no ato de entrega a maquina seja acompanhada de literatura técnica,
nomeadamente o manual de instrucdes em lingua portuguesa;

* Que a maquina seja acompanhada de uma Declaracdo CE de Conformidade
redigida em lingua portuguesa,;

* Que a maquina tenha aposta a marcacao CE.

UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Como ja se referiu, as regras relativas a utilizacdo de equipamentos de trabalho
encontram-se estabelecidas no DL 82/99, de 16 de Marco, o qual transpde para
o direito nacional as disposicées comunitarias relativas a Equipamentos de
Trabalho (Diretiva n.° 89/655/CEE, alterada pela Diretiva n.° 95/63/CE).
Recentemente foi adotada na U E um novo normativo (Diretiva 2001/45/CE de
27-06-01) que introduz mais uma alteracao aquela Diretiva, regulando a
utilizacdo de equipamentos utilizados em trabalhos temporarios em altura

(escadas, andaimes, técnicas de acesso
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e de posicionamento por meio de cordas). Tal alteracao ainda nao foi transposta
para a legislacao nacional (o prazo de transposicdo decorre até 19 de Julho de
2004 e permite o estabelecimento de um periodo transitério de aplicacdo de 2

anos apoés a publicacdo da lei nacional).

DIRETIVA EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Importa considerar, desde logo, que este diploma regula as prescricoes minimas
de seguranca e de saude na utilizacdo de equipamentos de trabalho, pelo que
nao prejudica (até supoe) a legislacao relativa as exigéncias essenciais de
seguranca no fabrico e na comercializacdo desses equipamentos (seguranca de
maquinas).

De qualquer modo a sua abrangéncia dirige-se ja nao ao fabricante e aos
circuitos de comercializacdo dos equipamentos, mas ao empregador e as
condicoes efetivas da utilizacado no trabalho de tais equipamentos. Além disso,
o conceito aqui presente “equipamento de trabalho” € mais vasto que o conceito
de “maquina”, pois abrange qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou

instalacao utilizada no trabalho.

Deve, pois, concluir-se que mesmo no caso da utilizacdo de uma maquina

certificada o empregador nao esta dispensado da obrigacao de identificar os
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perigos que lhe estejam associados e avaliar os riscos relacionados com a sua
utilizacado concreta no contexto de trabalho real em que tal equipamento vai
operar. Sucede, todavia, que se tal equipamento estiver ja certificado aquela
tarefa encontra-se facilitada, na medida em que o respetivo Manual de
Instrucdes fornecido pelo fabricante ou vendedor constituira um auxiliar
precioso. Todavia, muitos sao, ainda, os equipamentos em utilizacao que nao
reunem tais requisitos, pelo que nestes casos as prescricoes do regime da
utilizacdo produtiva dos equipamentos de trabalho assume uma importancia
ainda mais decisiva. Nao se pretende, naturalmente, com este diploma que
todas as maquinas usadas atinjam um nivel de seguranca idéntico ao das
maquinas novas, nas quais a seguranca foi integrada desde a fase de concecao.
Cabe, no entanto, ao empregador, a fim de assegurar a seguranca e a saude dos
trabalhadores na utilizacdo dos equipamentos de trabalho, as obrigacoes

seguintes:

* Assegurar a adequacao dos equipamentos de trabalho ao trabalho a efetuar e
a garantia da seguranca e a saude dos trabalhadores durante a sua utilizacao;
* Atender, na escolha dos equipamentos de trabalho, aos riscos associados a
sua natureza e a sua utilizacao;

Adequar os postos de trabalho e a atividade dos trabalhadores em funcdo da
utilizacdo dos equipamentos de trabalho, atendendo ainda aos principios
ergonomicos;

* Adotar as medidas adequadas para minimizar os riscos residuais se os
procedimentos referidos se revelarem insuficientes a prevencdo dos riscos
associados aos equipamentos de trabalho;

* Assegurar a manutencao adequada dos equipamentos de trabalho durante o
seu periodo de utilizacdo, de modo que os mesmos respeitem os requisitos
minimos de seguranca,;

* Garantir que todos os equipamentos com riscos especificos sejam reservados
a operadores especializados.

* Assegurar, quanto aos equipamentos cujas condicoes de seguranca dependam
das condicoes de instalacdo, a sua verificacdo por pessoa competente apos
montagem e antes do inicio da sua utilizagcdo, bem como em intervalos regulares

e quando ocorrem factos excecionais suscetiveis de alterar a sua seguranca. Em
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tal caso, deve haver lugar a emissao de um relatorio (a ser arquivado na empresa
durante um periodo de 2 anos) onde conste a identificacdo do equipamento, do
tipo de verificacdo ou ensaio, do local e data da verificacdo, do prazo para
reparacdo de deficiéncias e da pessoa competente que realizou a verificacao ou

ensaio.

Estas obrigacoes trazem aos utilizadores de maquinas (empregadores) a
necessidade de reconversao de variados equipamentos de trabalho em servico
nas suas empresas, de modo a que possam satisfazer os requisitos minimos de

seguranca estabelecidos neste diploma legal. Com efeito:

* Todas as maquinas fixas e portateis ja em servico nas empresas (até
01/01/93) deveriam ter sido adaptadas em conformidade com as disposicoes
legais até 25 de Setembro de 1997 (por forca do D.L n.° 331/93, de 25-10);

* E, os equipamentos moveis e os equipamentos destinados a elevacao de cargas
colocados a disposicdao dos trabalhadores antes de 8 de Dezembro de 1998
devem satisfazer os requisitos minimos de seguranca até 8 de Dezembro de
2002 (por forca do D.L. 82/99, de 16-03);

* E, finalmente, os equipamentos colocados pela primeira vez a disposicao dos
trabalhadores nao podem deixar de satisfazer os requisitos estabelecidos na
Diretiva Maquinas.

Como forma de proteger o mercado portugués contra a proliferacao na aquisicao
de maquinas em segunda mao, sem cumprimento dos requisitos minimos de
seguranca, deve ser solicitado ao comerciante ou fornecedor da maquina as
seguintes evidéncias que resultam de exigéncias estabelecidas no D.L. n.°

214/95, de 18 de Agosto:

* Inspecao por um Organismo Notificado;
* Declaracao de venda do cedente;

* Manual de instrucdes em portugués.

Estas exigéncias sado aplicadas a comercializacdo de maquinas usadas ou

recondicionadas contendo riscos elevados e que sao referidas na Port?
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172/2000, de 23 de Marco, as quais compreendem diversas maquinas dos

sectores seguintes:

e Industria metalomecanica;

e Trabalho com madeira;

* Industria de papel e artes graficas;

e Induastria alimentar;

e Industria da cortica,;

* Transformacao de pedra;

e Industria téxtil;

* Equipamentos de elevacdo e de movimentacao;
» Agricultura;

e Trabalhos subterraneos;

* Outras maquinas (de corte, moagem e trituracao, injecao e compressao,

dispositivos relacionados com cardas amoviveis, pirotecnia).

Em suma, o periodo de adaptacdao encontra-se concluido, pelo que,
presentemente, todos os equipamentos de trabalho tém que observar os
requisitos de seguranca legalmente estabelecidos. A este propoésito, importa
reconhecer que esta reconversdo confronta os empregadores com algumas

dificuldades, nomeadamente :

* Elevados custos de alteracao e reconversao dos equipamentos; * Interpretacao
e definicdo dos requisitos minimos aplicaveis em alguns equipamentos;

* Reduzida quantidade de documentacao técnica para apoio a andlise das
necessidades de seguranca dos equipamentos e definicao das solucoes a adotar;
* Reduzido numero de empresas idoneas para a execucao das solucoes técnicas

preconizadas.

Todavia, trata-se nao s6 de uma obrigacao legal, mas, também, de um desafio
que se torne necessario encarar na perspetiva da modernizacao da industria do
sector, haja em vista que se trata de legislacdo europeia e, como tal,

determinante na competitividade das nossas empresas.
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REQUISITOS MINIMOS DE SEGURANCA DOS EQUIPAMENTOS

Sucintamente enumeram-se de seguida os principais requisitos gerais de

seguranca aplicaveis a utilizacdo aos equipamentos de trabalho.

¢ Sinalizacao de seguranca:

o Os equipamentos de trabalho devem estar devidamente sinalizados, com
avisos ou outra sinalizacdo que seja indispensavel para garantir a seguranca
dos trabalhadores.

Para além destes requisitos gerais revela-se ainda de particular importancia o
conjunto de requisitos especificos complementares estabelecidos para os
equipamentos moveis e para os equipamentos de elevacdo de cargas
estabelecidos quer quanto a estrutura desses equipamentos, quer quanto as

condicoes da sua utilizacdo, conforme se enuncia de seguida.

VAN NIV

i PERIGO QUADRO
ATENCAO ALTA TENSAD 220V 110V ELETRICO
()
PERIGO PERIGO PERIGO PISO PERIGO
IRRADIAGAD SUBSTANCIA SUBSTANCIA SUBSTANCIAS
DE CALOR EXPLOSIVA CORROSIVA ESCORREGADIO RADIOATIVAS

REQUISITOS COMPLEMENTARES DOS EQUIPAMENTOS MOVEIS

* Requisitos complementares dos equipamentos moveis e sua utilizacao:
o Adaptacdo dos equipamentos que assegurem o transporte de trabalhadores,
em particular no que respeita aos riscos de contacto com as rodas ou lagartas
e de capotamento;

o Sistema de seguranca na transmissao de energia;

o Protecao contra o risco de capotamento de empilhadores;
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o Sistemas de protecdo contra os riscos associados aos equipamentos moveis
automotores;

o Conducao reservada a trabalhadores devidamente habilitados;

o Estabelecimento de regras de circulacio se os equipamentos se movimentarem
em zonas de trabalho;

o Interdicao de circulacdo de trabalhadores a pé nas zonas em que operem
equipamentos de trabalho automotores, exceto se a deslocacao for necessaria
para a execucao dos trabalhos e estiverem implementadas medidas adequadas
a evitar que sejam atingidos pelos equipamentos;

o Transporte de trabalhadores em lugares seguros nos equipamentos de
trabalho moveis acionados mecanicamente e reducao da velocidade se for
necessario efetuar trabalhos durante a deslocacao;

o Utilizacao de equipamentos de trabalho moéveis, com motor de combustao, em
zonas de trabalho restrita a locais que tenham uma quantidade de ar suficiente

para evitar riscos para a seguranca ou saude dos trabalhadores.

REQUISITOS COMPLEMENTARES DOS EQUIPAMENTOS DE ELEVACAO

* Requisitos complementares dos equipamentos de elevacao de cargas e
sua utilizacao:

o Garantia da solidez e estabilidade durante a sua utilizacéao;

o Instalacdo de modo a reduzir o risco de as cargas colidirem com o0s
trabalhadores, balancearem perigosamente, bascularem, cairem ou de se
soltarem involuntariamente; o Indicacdo, de forma bem visivel, da sua carga
nominal,

Acessorios de elevacdo com a marcacao das caracteristicas essenciais da sua
utilizacado com seguranca;

o Sinalizacao de proibicdo adequada, no caso de o equipamento de trabalho nao
se destinar a elevacao de trabalhadores;

o Protecao contra os riscos de queda do habitaculo e esmagamento, bem como
sistema de evacuacao do equipamento no caso de acidente;

o Garantia de estabilidade, tendo em conta a natureza do solo;

0 Restricao da elevacao de trabalhadores a equipamentos de trabalho e

acessorios destinados a essa finalidade especifica ou que disponham das
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medidas necessarias para garantir a sua seguranca, nomeadamente que o posto
de comando esteja ocupado em permanéncia e os trabalhadores disponham de
meios de comunicacao e de evacuacgao seguros;

o Interdicdo da presenca de trabalhadores sob cargas suspensas ou da
deslocacao de cargas suspensas por cima de locais de trabalho nao protegidos,
exceto se a boa execucao dos trabalhos nao puder ser assegurada de outra

forma e se forem adotadas as medidas de protecao adequadas;

o Garantia dos requisitos de seguranca nos acessorios de elevacao de

cargas:

§ Serem escolhidos em funcao das cargas a manipular, dos pontos de preensao,
do dispositivo de fixacao e das condicoes atmosféricas;

§ Ter em conta o modo e a configuracao da lingagem ;

§ Serem claramente identificaveis para que o utilizador possa conhecer as suas
caracteristicas, se ndo forem desmontados apos a sua utilizacao;

8§ Serem devidamente armazenados de forma a nao se danificarem ou
deteriorarem. o Garantia dos requisitos de seguranca na elevacao de cargas nao
guiadas:

§ Prevencao dos riscos associados a sobreposicdo de campos de acao de dois ou
mais equipamentos;

§ Adocao de medidas para evitar o basculamento, o capotamento, a deslocacao
e o deslizamento dos equipamentos;

§ Prevencao dos riscos associados a condi¢coes meteorologicas adversas
(interrupcao da utilizacao dos equipamentos e adocao de medidas que impecam
0 seu capotamento). o Organizacao do trabalho na elevacao de cargas:

§ Planificacao detalhada e vigilancia adequada das operacoes;

§ Coordenacao dos operadores se uma carga for levantada simultaneamente por
dois ou mais equipamentos;

§ Designacdo de um sinaleiro nas situacdes em que o operador nao possa
observar todo o trajeto da carga, diretamente ou através de dispositivos
auxiliares;

§ Garantia do controlo direto ou indireto das operacoes pelo trabalhador quando

a carga for fixada ou libertada manualmente;
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§ Evitar a exposicado dos trabalhadores aos riscos associados a utilizacdo de

equipamentos que nao possam reter cargas.

DIRETIVA EQUIPAMENTOS DE TRABALHO - DECRETO LEI 50/2005 DE 25

DE FEVEREIRO

30,12, 8% Jomal Ciicial das Comanidades Eurppeias N7 L 393713

HRECTIVA DD CONSELHO
de ¥ de Movembro de 1909

relativa is preserigiies minimas de seguranga v de saide para a utilizagio pelos rabalhadores de
equipamentas de trahallbo no wabalha

{segunda directiva especial, na acepgio do n? 1 do amige 167 da Directiva RS/ 391/CEE)
(89688 CEE)

0 CONSELHO DAs COMUNIDADES EURDPELAS,

Tende em comta o Tramado que lesud @ Comunidade
En:ndm Eurapeia &, nomeadamente, o sea artigo
11HEA

Tendo em conta 4 proposta da Comissdo [1), apresentada
apds consihta an Comist comsultive para a seguranga,
higgene ¢ pratecgin da sadde no bocal de trabalho,

Em coopersgio com o Parlamento Europeu (7],

Tendo em conta o parecer do Comicd Econdmsen e -

Sodial [*),

Comsiderando gue o artige 11874 do Tratdo prevé q'n: o
Comsctho adopee, por d directiva, pru:mpnﬂ mnigimas desti-

Considerando que a presente directiva & uma directiva
especial, na acepeiio do n? 1 do arigo 169 da Directiva
B9/391/CEE do Conselha, de 12 de Junke de 1989, relativa.
b aplicagio de medidas destinadas 2 promover a melbaria da
seguranga e da saibde dos wrabalhadares mo wabalho (%) gue,
por esse facea, as disposighes da referida derectsva i aplicam
plenamente an damdnio di wilizagho, pelos irabalhadares,
de equipamtntos do trabalho no local de wabalho, sem
prejulzo de disposighes mass restrivivas efou especificas
comidas na presense dinectiva;

Cwsl&mnﬂnqn:qzmunnnirtcmamnqlwhumelmmw
comcretn o bmbio di realizagio da social do
mercado interno;

Consideranda que, poe foegs da Dieectiva B3/ 189/ CEE 7},

o Estados-membros sio obrigados 2 norificar & Comissio

wnlwcr mmm de regulamentaghio téenica aplicivel &
| lbeis & instalaghies;

madasa promaver & s
dzwibalha, ﬁfmée:uqnnrumnﬂnrrﬂnld:pmuoﬁn
de segaranca e da satide dos orabalkadores;

Coasiderands que, nes termos do referido anigo, essas
directivas devem evitar impor disciplines adminiscravives,
financeiras ¢ juridicas gue sejam contrérias & criagio ¢
desenvolvimence de pequenas ¢ médins empresas;

Corsiderands que 2 comunicagio da Comissio sobre o seu
programa no dominio de seguranga, da higiess & da satde ma
local de trabalbo () prev o adopgdo de wma diceetiva
mul.mu;na uilizegdo dos equipsmentos de trabalbo no

que, na o de 21 de Dy b de 1987
ulnnnimylnn;a higgene & saide no bocal de trabalho [7),
o Conselho romou sote di istengdo da Comissio de The
Apresenfar @ curtd prazo prescriphes minimas relacivas &
onanizagio da seguranga e da sadde no local de abalko;

Considerando que & observincis das prescrigies minimas
desrinadas & garantis um melhor nivel de seguranga ¢ de
saiids para a utilizagio de equipamentos de wabalho consei-
tui um imperativo para garantir a mgumngn & a saide dos
trabalbadores;

A7) J0 0 C 114 de 30, 4, 1988, p. 3,
10 87 106 de 26 4. 1989, p. 13 ¢
n? C 267 de 15. 10, 196%, p. 12,
%) JO n? C 326 de 19 11, 1968, p. 132 ¢
10 0% C 296 de 3 10. 1989, p. 65,
% JO 67 C 31E de 11 12, 1968, p, 26,
0% JOn? C2Ede 3. I, 1986, p. 5,
(%} PO 0 C 28 de 32 19EE, p. 1.

Considerando que, par farga da Declsio T4/325/CEE do
Conselben (*), com & dltima redagio que The foi dada pelo
Aeto de Adesiio de 1985, o Comité consultive para 2
seguranga, a higiene & a provecgio da sadde o local de
trabalho deve ser consultado pela Coméssdo com vista 3
elaboragka de propostis seate deminio,

ADOFTOL A PRESEMTE THRECTIVA:

SECCAD L
Disposighes gerals

Artigo 1%
Objectn
1. Apeesense directiva, queé a segunda directiva especial,
asscepeiodon? | do artigo 167 da Directiva 89/ 391/CEE,
estabelece as prescrigies minimas de segurancs & de saide
para a willizacko, pelos crabalhadores no crabalko, dos

equipamensos de rrabalbe, tal coma s¢ encontram definidos
0 anige 1Y

1. As disposighies du Direcriva 89/ 391/CEE aplicaresa
plenamente & glohalidide do dominig referida nan® l.sm!
prejuden de dispasigies mais itivas efou

cantidas na presente directiva.

1) 0o L 1E3 de 29, 6. 1989, p. 1.
) 10 n® L 109 de 26, 4, 1983, p. A
O IOt LIRS de 9,7, 1974, p, 15,

Diretivas

89/655/CEE

Alterada pela
Diretiva 95/63/CE

Alterada pela
Diretiva 2001/45/CE
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1766 DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE-A N." 40— 25 de Fevereiro de 2005

MINISTERIO DAS ACTIVIDADES ECONOMICAS 2O presene diploma ¢ aplicivel em todos os

E DO TRABALHO ramos de actividade dos sectores privado, cooperativo

e social, administragio pdblica central, regional e local,

institutos péblicos e demais pessoas colectivas de direito

Decreto-Lei n.” 50/2005 piiblico, bem como a trabalhadores por conta prépria.

do 25 de Feversiro 3 — Exceptuam-se do nimero anterior as actividades

da Administracio Piblica cujo exercfcio seja condicio-

O Decreto-Lei 0. 82/99, de 16 de Marco, regula as  nado por critérios de seguranca ou emergéncia, nomea-

r.-cw'lq(,cs minimas de seguranga e satde dos traba- damente das Forgas Armadas ou da policia, bcrl_'l como

hadores na wtilizagio de equipamentos de trabalho, @ actividades especificas dos servigos de protecgio civil,

transpondo para a ordem juridica interna a Directiva  sem prejufzo da adt:ggéu de medidas que visem garantir

n 89/635/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, alie- @ seguranca ¢ a salde dos respectivos trabalhadores.
rada pela Directiva n.” 95/63/CE, do Conselho, de 5

de Dezembro. Artigo 2.°
Entretanto, a Directiva n.® 2001/45/CE, do Parla- 50
mento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, que Definigies

alterou pela segunda vez a Directiva n.” 89/635/CEE,

regulamenta a utilizagio de equipamentos destinados Para efeitos do presente diploma, entende-se por

i EXECUCHO de trabalhos em altura, para proteger a segu- a) «Equipamento de trabalho- qualquer mdquina,
ranga ¢ sadde dos trabalhadores. _ aparelho, ferramenta ou instalagio utilizado no
A execucio de trabalhos em altura expde os traba- trabalho: 89 / 655 / CE -
Ihadores a riscos elevados, particularmente quedas, fre- by «Utilizagio de um equipamento de trabalhos
quentemente com coNsequUENCias graves para o5 sinis- qualquer actividade em que o trabalhador con- DL33 1 /93
trados e que representam uma percentagem elevada de tacte com um equipamento de trabalho, nomea-
acidentes de trabalho, ) damente a colocacio em servico ou fora dele,
As escadas, os andaimes e as cordas constituem os 0 S0, 0 Lransporte, A reparagio, a transforma-
equipamentos habitualmente utilizados na execucio de Ao, a manutencio e a conservacao, incluindo

DIAR‘O , G
DAREPUBLICA

Alterada pela Diretiva
2001/45/CE
DL 50/2005

Decreto-Lei 50/2005 | prescricoes minimas de seguranca e de saude para a
utilizacao pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho

Aplica-se a todos os ramos de atividade dos sectores privado, cooperativo e
social, administracdo publica central, regional e local, institutos publicos e
demais pessoas coletivas de direito publico, bem como a trabalhadores por
conta propria, exceto as atividades condicionadas por critérios de segurancaou
emergéncia, nomeadamente das Forcas Armadas ou da policia, bem como a
atividades especificas dos servicos de protecao civil, sem prejuizo da adocao de
medidas que visem garantir a seguranca e a saude dos respetivostrabalhadores.
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ORGANIZACAO DO DIPLOMA

Capitulo I — Disposicoes Gerais
Capitulo II - Requisitos minimos de seguranca dos equipamentos de trabalho
Secao I — Principios Gerias

Secao II — Requisitos minimos gerais aplicaveis aos equipamentos de
trabalho

Secao III — Requisitos complementares dos equipamentos moveis

Secao IV — Requisitos complementares dos equipamentos de elevacédo de
cargas

Capitulo III — Regras de utilizacdo dos equipamentos de trabalho
Secao I — Utilizacao dos equipamentos de trabalho em geral

Secao II - Utilizacao dos equipamentos de trabalho destinados a
trabalhos em altura

Capitulo IV - Disposicoes finais

CAPITULO I - Disposicoes Gerais

Ambito - Artigo1.°
Definicoes - Artigo2.°
Obrigacoes gerais do empregador - Artigo 3.°

Requisitos minimos de seguranca e regras de
utilizacdo dos equipamentos de trabalho-Artigo 4°

Equipamentos de trabalho com riscos especificos - Artigo 5.°
Verificacao dos equipamentos de trabalho - Artigo 6.°

Resultado da verificacao - Artigo 7.°
Informacao dos trabalhadores - Artigo 8.°

Consulta dos trabalhadores - Artigo 9.°

CAPITULO II — Requisitos minimos de seguranca dos equipamentos de trabalho

SECCAO I - Principios gerais

Ambito - Artigo10.°
SECCAOII-Requisitosminimosgeraisapliciveisaequipamentos
detrabalho

Sistemas de Comando —Artigo 11.°

Arranque do Equipamento - Artigo 12.°

Paragem do Equipamento - Artigo 13.°
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Estabilidade e Rotura — Artigo 14.°

Projecoes e Emanacoes — Artigo 15.°

Riscos de Contacto Mecanico — Artigo 16.°
[luminacao e Temperatura — Artigo 17.°

Dispositivos de Alerta — Artigo 18.°

Manutencao do Equipamento — Artigo 19.°

Riscos Elétricos, de Incéndio e Explosao —Artigo 20.°
Fontes de Energia — Artigo 21.°

Sinalizacdo de Seguranca - Artigo22.°

| SECGCAO III - Requisitos complementares dos equipamentos
moveis

0

\
U
\

Equipamentos que transportem trabalhadores e riscos de
capotamento—Artigo 23.°

Transmissao de energia — Artigo 24.°

Risco de capotamento de empilhadores — Artigo 25.°
Equipamentos moéveis automotores — Artigo 26.°

SECCAO IV - Requisitos complementares dos equipamentos de
elevacaodecargas

\
U
\

Instalacao — Artigo27.°

Sinalizacdo e marcacao — Artigo 28.°

Equipamentos de elevacao ou transporte de trabalhadores —
Artigo 29.°

CAPITULO III - Regras de utilizacdo dos equipamentos de trabalho

SECCAO I - Utilizacdo dos equipamentos de trabalho em geral

Equipamentos que transportem trabalhadores e riscos

Principios gerais - Artigo 30.°

Disposicoes gerais — Artigo 31.°

Utilizacao de equipamentos moveis - Artigo 32.°

Equipamentos de trabalho de elevacao de cargas — Artigo 33.°
Elevacao de cargas nao guiadas — Artigo 34.°

Organizacao do trabalho na elevacao de cargas — Artigo 35.°

SECCAO II - Utilizacido dos equipamentos de trabalho destinados a
trabalhos em altura

Disposicoes gerais sobre trabalhos temporarios em altura —
Artigo 36.°

Medidas de protecao coletiva — Artigo 37.°

Utilizacao de escadas — Artigo 38.°

Utilizacao de técnicas de acesso e de posicionamento por cordas
—Artigo 39.°

Utilizacao de andaime - Artigo 40.°

Estabilidade do andaime - Artigo 41.°
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Plataformasdoandaime-Artigo42.°

CAPITULO IV - Disposicoes Finais

Contraordenacoes — Artigo43.°

Equipamentos de trabalho destinados a trabalhos em altura -
Artigo 44.°

Revogacao — Artigo45.°

TERMOS, DEFINICOES E CONCEITOS

O diploma define no Art.° 2°:

a) «Equipamento de trabalho» qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou
instalacao utilizado notrabalho;

b) «Utilizacao de um equipamento de trabalho» qualquer actividade em que o
trabalhador contacte com um equipamento de trabalho, nomeadamente a colocagcéo
em servico ou fora dele, o uso, o transporte, a reparacdo, a transformacao, a
manutencao e a conservacao, incluindo a limpeza;

c)«Zonaperigosarqualquerzonadentroouemtornodeumequipamentodetrabalho
ondeapresencadeumtrabalhadorexpostoosubmetaariscosparaasuaseguranca
ou saude;

d) «Trabalhador exposto» qualquer trabalhador que se encontre, totalmente ouem
parte, numa zonaperigosa;

e) «Operador» qualquer trabalhador incumbido da utilizacdo de um equipamento de
trabalho;

Mais definicoes....:

Verificacao ' o exame detalhado feito por pessoa competente destinado a obter
umaconclusaofiavelnoquerespeitaasegurancadeumequipamentode trabalho;

Pessoacompetente | apessoaquetenhaou,nocasodeserpessoacoletiva, paraa
qualtrabalhepessoacomconhecimentosteoricosepraticoseexperiéncia no tipo de
equipamento a verificar, adequados a detecao de defeitos ou deficiéncias e a
avaliacao da sua importancia em relacdo a seguranca na utilizacao do referido
equipamento;

O resultado destas verificacoes e ensaios deve ser alvo dum relatorio que devera
incluir, no minimo, informacoes sobre (Art.° 7°):

Identificacao do equipamento de trabalho e do operador;

Tipo de verificacao ou ensaio, local e data da sua realizacéo;
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Prazo estipulado para reparar as deficiéncias detetadas, se necessario;
Identificacao da pessoa competente que realizou a verificacao ou o ensaio.

E atribuida ao empregador a responsabilidade de assegurar a SST na utilizacdo de
equipamentos de trabalho (ET), para o que deve (Art.° 3°):

Assegurar que os ET sao adequados ou convenientemente adaptados ao
trabalhoaefetuaregarantemasegurancaeasaudeduranteasuautilizacao;

Naescolha dos ET, atender as condicoes e caracteristicas especificas do trabalho,aos
riscos existentes para a SST, bem como aos novos riscos resultantes da sua
utilizacao;

Tomaremconsideracaoospostosdetrabalhoeaposicaodostrabalhadores durantea
utilizacaodosequipamentosdetrabalho,bemcomoosprincipios ergonémicos;

Assegurar a manutencao adequada dos ET durante o seu periodo de utilizacdo, de
modoqueosmesmosrespeitemosrequisitosminimosdesegurancaendo provoquem
riscos para asegurancaou asaude dos trabalhadores.

O empregador deve proceder a (Art.° 6°):

verificacoes periodicas e, se necessario, a ensaios periodicos dos ET sujeitos a
influéncias que possam provocar deterioracdes suscetiveis de causar riscos.

verificacoes extraordinarias dos ET quando ocorram acontecimentos
excecionais, nomeadamente:

transformacoes,
acidentes,

fenomenos naturais ou periodos prolongados de nao utilizacdo, que possam ter
consequéncias gravosas paraasuaseguranca.

Estas verificagoes e ensaios dos equipamentos de trabalho devem ser efetuados por
pessoacompetente

O empregador deve conservar os relatorios da ultima verificacado e de outras

verificacoes ou ensaios efetuados nos dois anos anteriores e
coloca-los a disposicao das autoridades competentes.

0] equipamentode trabalho queseja utilizado fora da
empresa ou estabelecimento deve seracompanhadode copiadorelatorio

daultimaverificacdoouensaio.
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REQUISITOS MINIMOS DE SEGURANCA NOS EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Sistema de Comando (Art.#11°)

1—Ossistemasdecomandodeumequipamentodetrabalho
quetenham incidéncia sobre a seguranca devem ser

claramente visiveis e identificaveis e ter, se for caso disso, uma marca
apropriada.

2—Salvonoscasosdereconhecidaimpossibilidade, ossistemas
decomando devem ser colocados fora das zonas perigosas

e de modo que o seu acionamento, nomeadamente poruma
manobranao intencional, ndo possa ocasionar riscos suplementares.
3—Ooperadordevepodercertificar-seapartirdopostodecomando
principal daausénciade pessoasnaszonasperigosasou,setalnao
forpossivel, o arranque deve ser automaticamente precedido de

um sistema de aviso seguro, nomeadamente de um sinal sonoro

ou visual.

4—Apos o aviso previsto no numero anterior, o trabalhador exposto

deve dispor do tempo e, se necessario, dos meios indispensaveis
para se afastar imediatamente da zonaperigosa.

5—Ossistemas decomando devem ser seguros eescolhidos
tendoemcontaas falhas, perturbacoes e limitacoes

previsiveis na utilizacdo para que foram projetados

Arranque do equipamento (Art.*12°)

Os equipamentos de trabalho devem estar providos de um sistema de comando de
modo que sejanecessariauma acao voluntaria sobre um comando

=1
- "

e W

\ .
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Principios para os Sistemas de Comando (Art.#13°)

O equipamento de trabalho deve estar provido de
um sistema de comando que permita a sua
paragem geral em condicoes deseguranca,
bemcomodeumdispositivodeparagemde
emergéncia se for necessario em funcao dos
perigos inerentesaoequipamentoeaotempo
normaldeparagem.
Os postos de trabalho devem dispor de um
sistema do comando que permita, em funcéo
dos riscos existentes, parar todo ou parte do
equipamento de trabalho de forma que o
mesmo fique em situacao de seguranca, devendo
aordem de paragem ter prioridade sobre as

ordens de arranque.

Estabilidade e rotura (Art.*14°)

Os equipamentos de trabalho e os respetivos
elementos devem ser estabilizados por fixacao

ou por outros meios sempre que
asegurancaoua saude dos trabalhadores o

justifique

A1/

OM0135
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Projecoes e emanacoes (Art.?15°)

O equipamento de trabalho que provoque riscos
devido a quedas ou projecoes de objetos deve dispor

de dispositivos de seguranca adequados.

O equipamento de trabalho que provoque riscos
devido a emanacodes de gases, vapores ou liquidos
ou a emissao de poeiras deve dispor de dispositivos
de retencao ou extracao eficazes, instalados na

proximidade da respetivafonte

Riscos de contato mecanico (Art.?16°)

Oselementos moveisde um equipamento
de trabalho que possam causar acidentes
por contacto mecanico devem disporde

protetores queimpecamo acesso as

zonas perigosas ou de dispositivos que
interrompam o movimento dos elementos

moveis antes doacessoaessaszonas
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[luminacao e temperatura (Art.217°)

As zonas e pontos de trabalho ou de
Manutencao dos equipamentos de trabalho
Devem estar convenientemente iluminados

Em funcao dos trabalhos a realizar

As partes de um equipamento de trabalho que
atinjam temperaturas elevadas ou muito baixas,
devem, se necessario, dispor de uma protecao
contra os riscos de contato ou de proximidade

por parte dos trabalhadores

Dispositivos de alerta (Art.218°)

Os dispositivos de alerta do equipamento
de trabalho devem poder ser ouvidos e
compreendidos facilmente e sem

ambiguidades

Manutencao do Equipamento (Art.*19°)

As operacdes de manutencao devem poder ser efetuadas com o equipamento de
trabalho parado ou, ndo sendo possivel, devem poder ser tomadas medidas de
protecao adequadas a execucdo dessas operacdes ou estas devem poder ser
efetuadas fora das areas perigosas.
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Manutengéo periddica

Quadres de manutengao

Se o equipamento de trabalho dispuser Operagio 10 50 100" 500 1000 2000 600D
Aperto das Porcas das Rodas - Verificar [J O [m} a a m] O
de livrete de manutencao este deve de st duno ot B 8880
Filtro da transmissao - Limpar a ]
. Veios da transmisséot'® - Fixar e lubrificar (] O m] [m} O
eStar atuallzado . Movimento/Oscilagao do eixe da direcgaa'® - Verificar D a (] ] a
Pivots & ligages do eixo da direcgaot™ ~Lubrificar O o o o o
Pivol principal do eixo dianteiro - Lubrificar ] a O ] O a o]
SISTEMA HIDRAULICO
Nivel do dleo™ - Verificar (] (] O O O
Oleo - Retirar amostra/ a a
Mudar
Fiitro do dlea - Mudar ] O [} a d
Cilindros - estado do cromado - Verificar [m} [m] [m} a a
Asrefecedor do dleo hidraulico - Limpar O [} O a
Filtro do dleo hidraulico - Limpar O d
Tampéo de atestagem do depdsito hidraulico - Mudar a a

{com filtro incorporado)

Para efetuar as operacoes de producao,
regulacado e manutencao dos equipa-
mentos de trabalho, os trabalhadores
devem ter acesso a todos os locais
necessario e permanecer neles em

seguranca.

Riscos elétricos, de incéndio e explosao (Art.*20°)

Os equipamentos de trabalho devem:

a) Proteger os trabalhadores expostos
contra os riscos de contato direto
ou direto com a eletricidade.

b) Proteger os trabalhadores contra
os riscos de incéndio, sobre aqueci-
mento ou libertacao de gases, poeiras,
liquidos, vapores ou outras substancia
por eles produzidas ou neles utilizadas
ou armazenadas.
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c) Prevenir os riscos de explosdo dos equipamentos ou de substancias
por eles produzidas ou neles utilizadas ou armazenadas

Fontes de Energia (Art.?21°)

Os equipamentos de trabalho devem

[ swwitinan cam_|

dispor de dispositivos claramente

Industrial Plug & Socket

identificaveis, que permitam isola-los
de cada uma das suas fontes externas
de energia e, em caso de reconexao,

esta deve ser feita sem risco para os

trabalhadores.

SLLIEY

FaTO 82

Sinalizacdo de Seguranca (Art.*22°)

Os equipamentos de trabalho devem estar devidamente sinalizados com avisos ou
outrasinalizacao indispensavel para garantiraseguranca dos trabalhadores.

27255004
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Equipamentos que transportam trabalhadores e risco de capotamento
(Art.223°)

Os equipamentos detrabalho quetransportem umou mais trabalhadoresdevem
ser adaptados de forma a reduzir os riscos para os trabalhadores durante a
deslocacao, nomeadamente orisco de contacto dos trabalhadores com asrodasou
aslagartas ou o seu entalamento por essas pecas.

Os equipamentos de trabalho que transportem trabalhadores devem limitar os
riscos de capotamento por meio de uma estrutura que os impeca de virar mais de
um quarto de volta ou, se o movimento puder exceder um quarto de volta, por uma
estrutura que garanta espaco suficiente em torno dos trabalhadores
transportados ou outro dispositivo de efeito equivalente.

Transmissao de energia (Art.?24°)

Osequipamentosdetrabalhodevemserequipadosouadaptadosdeformaaimpedir
que o bloqueio intempestivo dos elementos de transmissao de energia entre os
equipamentos e os seus acessorios ou reboques possa causar riscos ou, se nao for
possivel impedir esse bloqueio, devem ser tomadas medidas que garantam a
seguranca dostrabalhadores
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Risco de Capotamento de empilhadores (Art.?25°)

O empilhador que transporta o operador deve ser adaptado ou equipado de modo a
limitar os riscos de capotamento, nomeadamente através de uma estrutura que
o impeca, ou uma cabina ou outra estrutura que, em caso de capotamento,
assegure ao operador um espaco suficiente entre o solo e oempilhador, ou uma
estrutura que mantenha o operador no posto de conducdo e o impeca de ser
apanhadoporalguma parte doempilhador

Equipamentos moveis automotores (Art.?26°)
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Os equipamentos moveis automotores

cuja movimentacao pode originar riscos
para os trabalhadores devem dispor de
dispositivos que:

a) Evitem a entrada em funcionamento
Nao autorizada

b) Reduzam as consequéncias em caso
de movimentacéao simultanea de
diversos equipamentos de trabalho
que se desloquem sobre carris

c) Permitam a travagem e imobilizacao
e que, se o dispositivo principal
avariar e a seguranca o exigir,
assegurem a travagem e a
imobilizacao de emergéncia;

d) Aumentem a visibilidade quando o
campo de visao direta do condutor
for insuficiente para garantir a
seguranca

e) Em caso de utilizacdo noturna em

local mal iluminado, assegurem uma

iluminacao adequada ao trabalho.
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f)

Os equipamentos moéveis automotores

que, pela sua estrutura, atrelados ou
cargas, comportem risco de incéndio
suscetivel de por em perigo os trabalhadores
devem dispositivos adequados de combate
ao fogo, exceto se os houver disponiveis na
proximidade do local de utilizacao.

Instalacao (Art.?27°)

Gepy

B oo
ERTIFICADA

Os equipamentos de trabalho de elevacéao de

cargas que estejam instalados permanentemente

devem:

a)

b)

Manter a solidez e estabilidade durante a sua
a sua utilizacao, tendo em conta as cargas a
elevar e as forcas exercidas nos pontos de
suspenséo ou de fixacao as estruturas

Ser instalados de modo a reduzir o risco
de as cargas colidirem com os trabalhadores,

balancearem perigosamente, bascularem cairem

ou de se soltarem involuntariamente.

Sinalizacao e Marcacao (Art.*28°)

1—Os equipamentos de trabalho de elevacao de cargas devem ostentar a indicacao,
deformabemvisivel,dasuacarganominale,senecessario,umaplacaqueindique a
carga nominal para cada configuracdo da maquina.
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ESCOLA DE NEGOCIOS E DAS PROFISSOES GLOBAIS

2—O0s acessorios de elevacdo devem ser marcados de forma que se possam identificar
as carateristicas essenciais da sua utilizacdo com seguranca.

3- Se o equipamento de trabalho ndo se destinara a elevacao de trabalhadores, deve ter
aposta, de forma visivel, uma sinalizacdo de proibicdo adequada.

WARNING

No riders are allowed on this lift.
This is not a personnel lift and
never should be used for hoisting
or moving people.

Equipamentos de elevacdo ou transporte de trabalhadores (Art.?29°)

1- Os equipamentos de trabalho de elevacao ou -JZ\
Transporte de trabalhadores deve permitir:

a) Evitar os riscos de queda do
habitaculo, se este existir, por .'
Meio de dispositivos adequados 7

b) Evitar os riscos de esmagamento, ﬁ :I J
entalamento ou colisao do utilizador / . 8
nomeadamente os devidos a contato . E [

fortuito com objetos;

c) Garantir a seguranca dos trabalhadores bloqueados em caso
de acidente no habitaculo e possibilitar a sua evacuacdo com

seguranca.
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A MAQUINA EMPILHADOR

Parte dianteira: Mastro com as Forquilhas (planas, paralelas e de comprimento

fixo normalmente.

Caracteristicas fisicas

Estrutura

Parte central: posto do condutor.

Parte posterior: Contrapeso.

A direcao

Iroda Iroda I roda motriz

motriz [Transmissdes motriz

[Transmissdes

AR

4 rodas 3 rodas 4 rodas 3 rodas 3 rodas

Iroda Iroda I roda motriz

[Transmissdes motriz [Transmissdes motriz
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4 rodas 3 rodas 4 rodas 3 rodas 3 rodas
1. Um sé motor de tragao.
2. Um motor de tragdo para cada roda.
3. Roda traseira como motriz e diretriz (menor raio de viragem).
O mastro

O mastro esta formado por um ou mais bastidores, cada um com
duas vigas paralelas. Entre as vigas deslizasse o tabuleiro porta-
forquilhas.

Os mastros podem ser:

+ simples, para empilhar cargas sem superar os 2 metros de
altura;
* telescopicos, para o empilhamento a grandes alturas.
O mastro pode-se mover de cima para baixo, para a frente (até 3°) ou
para tras (até 12°).
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As forquilhas

As forquilhas sao elementos resistentes que se introduzem debaixo
da carga para poder mové-la. Podem ser fixas ou moveis,
manipuladas a partir do posto do condutor.

Chama-se talao a parte das forquilhas que se une ao tabuleiro
porta-forquilhas. Os taldes suportam a carga.

O contrapeso
O contrapeso € uma massa de aco que se coloca na parte detras do
empilhador.

Permite que as rodas traseiras estejam sempre em contacto com o chao.
Assim é mais dificil que o empilhador se vire.

O posto do condutor

Nele encontram-se:
* O painel com os indicadores;
* O volante e os comandos;
* A chave de contacto;
e O assento;

* Elementos de seguranca, como, por exemplo, o cinto de
seguranca.
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As rodas

As rodas de um empilhador podem ser:
* Rodas com pneumaticos de ar, para solos rugosos e desiguais;

* Rodas macicas, para solos lisos e limpos. Estas rodas podem ser:

— Rodas macicas elasticas;

— Rodas macicas super elasticas.

Tipos de motores

Os empilhadores podem ter dois tipos de motores:
* Motores térmicos ou de explosdo (gasolina, diesel ou GLP) ou

* Motores elétricos (limitados a empilhador até uns 10 000 kg e
com menor autonomia que os térmicos.
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Caracteristicas funcionais

Antes de iniciar o trabalho, o condutor deve conhecer as normas do
fabricante para saber:

* como se usam os comandos;

* que medidas de seguranca deve tomar;

* O que querem dizer os indicadores e os pilotos;
* qual é a carga maxima,;

* por onde pode circular o empilhador, segundo o seu peso e
tamanho;

* em caso de se tratar de um empilhador elétrico, quanto tempo
pode funcionar sem recarregar as baterias.

A estabilidade do empilhador e da carga

O triangulo de estabilidade

O basculamento lateral produz-se com mais
facilidade num empilhador que num automovel.
Este € devido a que o eixo de direcao (eixo
traseiro) do empilhador se encontrar unido ao
chassis somente pela parte central, formando
com as rodas dianteiras um triangulo imaginario:
O triangulo de estabilidade. Assim, o empilhador
comporta- se como se tivesse duas rodas
dianteiras e s6 uma roda traseira.

O centro de gravidade

O centro de gravidade € um ponto que se comporta como se todo o

peso da carga estivesse nele. Mas, atencao!

* Nos objetos compostos por materiais muito diferentes, o centro
de gravidade pode encontrar- se num lugar aparentemente
estranho (muito distante do centro geométrico);

* No transporte de liquidos, o centro de gravidade varia com o
movimento; € o que se conhece como «efeito ondan.

A perda de estabilidade

O empilhador perde a sua estabilidade quando a carga é muito
comprida ou excessivamente pesada.
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V. L

Fatores que influenciam na estabilidade.

Posigéo das cargas: é importante ajustar a carga ao taldo das forquilhas, para
que a distancia desde este ao centro de gravidade da carga seja a menor possivel.

Posigﬁo do mastro: durante a circulagdo do empilhador, tanto com carga como
em vazio, sera sempre com o mastro em baixo e inclinado para tras.
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AItura da carga: a altura adequada das forquilhas sobre o chdo é de 15 a 20 cm.
Assim serd mais dificil que o empilhador se vire.

Sobrecarga: se a carga pesa demasiado, o empilhador pode virar-se. Se tiver que
mover uma grande carga, é melhor formar com ela varios lotes para os mover
por separado.
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Inclinag:éo do chao: O risco de se virar &€ maior quando o chao
esta muito inclinado. A pendente maxima nao deve superar os
10%.

NAO! SiM!

Pendente maxima: 10%

Caracteristicas do chao: é mais seguro trabalhar sobre chaos
lisos, planos, limpos; resistentes ao peso
e aos movimentos de aceleracdo e travagem do empilhador.

AllPosicdo das cargas em rampas: para nao se virar, a carga deve
estar sempre voltada para a
parte superior da rampa, tanto se subir como se descer.

AlDiferencas bruscas de velocidade: as travagens, aceleracoes e
desaceleracoes aumentam o risco de se virar.

Mudangas na direcao: os giros bruscos do empilhador podem
fazer que este se vire.

lMovimentos do empilhador e m rampas: Ha riscos de se virar
lateralmente se se circula transversalmente ou se realizam
giros, e sO se podera baixar para a frente se a carga é estavel
e o angulo de inclinacao do mastro para tras é maior que a
pendente da rampa.
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CARRET DORA AUTOMOTORA

A estabilidade da carga oL izacion | g

As formas mais usuais de transporte sio:

* O transporte com cargas apoiadas (suportadas pelas
forquilhas).

* O transporte com cargas paletizadas (sobre uma
palete e sujeitas e esta).

Para que o sistema carga-empilhador seja estavel, ha que
ter em conta o diagrama de cargas da placa do
empilhador.

As cargas paletizadas sao mais estaveis. Mas a
estabilidade destas cargas depende de:

* o desenho da palete, adequada a carga que sobre ela se coloca;

o tamanho da palete, nunca menor que a carga;

+ aresisténcia da palete: a carga maxima nao deve ultrapassar os
700 kg (desenhos la e 1b);

* aintegridade da palete.

* a sujeicdo adequada e colocacao sobre a palete (desenhos 2a e
2b);

+ aaltura do empilhamento: a menor possivel, nunca deve impedir
a visibilidade do condutor.

+ a altura da carga sobre a palete, nunca superior a 1,5 m;

* a posicao sobre as forquilhas; a palete deve estar centrada,
pegada ao seu talado e sujeita por lugares resistentes.

O TRABALHO COM EMPILHADOR

Limitacoes no uso do empilhador
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Precaucoes gerais

A altura e a largura do lugar de trabalho devem ajustar-se ao
tamanho do empilhador.

* O empilhador deve ser adequado a resisténcia e as desigualdades do
chao sobre o qual se trabalha.

* O peso da carga transportada nao deve superar nunca o peso maximo
recomendado pelo fabricante.

Precaucoes no uso de empilhador térmicos

* Os empilhadores com motor térmico ndo sdo adequados para
trabalhar em lugares com risco de explosdo. Por exemplo, proximo
de armazéns de combustivel, pintura, verniz. Ha empilhador
elétricos especialmente preparados para trabalhar nestes lugares.

* Os empilhador com motor térmico nao se devem utilizar em lugares
com pouco volume ou onde nao exista uma ventilacdo adequada.
Os gases de escape podem provocar intoxicacoes.

Responsabilidades
O condutor evitara os acidentes e danos derivados do seu trabalho.

+ Danos materiais:
— Ao empilhador.
— As instalacées.
— A carga.
* Danos a pessoas:
— Ao proprio condutor (lesoes).

— Aos peoes.

Para que o condutor realize de forma responsavel o seu trabalho, deve
conhecer:

* O equipamento.
* O trabalho e o lugar no qual o realiza.

— As cargas que vao mover (peso, tamanho, caracteristicas).
— O tipo de paletes que deve utilizar.

— Os empilhamentos que tem que realizar.
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— As larguras dos corredores e as zonas estreitas que vai
encontrar durante o trabalho.

— As alturas livres das portas.
— As alturas livres das linhas de fluidos ou de forca.
— O estado do chao.
— A limpeza da superficie de trabalho.
— A presenca de desniveis e obstaculos.
* Os riscos e medidas de prevencao.

O supervisor, como parte do seu trabalho, tem a obrigacao de:

» vigiar que os condutores realizam o trabalho com habitos
seguros;

* conhecer as normas indicadas para os condutores;

* ordenar e planificar o trabalho tendo em conta os aspetos de
seguranca do trabalho com empilhador.

* manter limpa e organizada a zona de trabalho dos empilhador;

* observar os condutores, corrigi-los e aconselha-los.

O armazenamento de materiais

NORMAS
o PREVENTIVAS
Os materiais sem embalar

* Armazenar os materiais rigidos lineares (perfis, barras, tubos, etc.)
bem arrumados e sujeitos com suportes.

* Quando os perfis se coloquem horizontalmente, situa-los distanciados
de zonas de passagem e proteger os seus extremos.

* Colocar os sacas transversais, com a boca da saca olhando para o
centro da pilha, formando um escaldo cada 1,5 m de altura.

* Armazenar as pequenas pecas em contentores ou cestoes.

* Empilhar os tubos ou materiais arredondados em capas separadas
mediante suportes intermédios e elementos de sujeicao.

» Paletizar os recipientes cilindricos para o seu armazenamento.
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As estantes

Os empilhamentos em altura

OGep,

NORMAS
PREVENTIVAS

Ampliar a sua superficie de apoio mediante barras intermédias.

Conduzir com atencdo e suavidade para nao chocar contra as
estantes.

Comecar a elevar a carga com o empilhador totalmente parado.

Ter a carga elevada o menor tempo possivel enquanto se empilha ou
se desempilha para evitar que se vire frontalmente.

Ao empilhar cargas, comecar pelas prateleiras vazias mais baixas.

A partir de alturas de estantes de mais de 4 m utilizar empilhador com
sistema automatico para a fixacdo das alturas de elevacao.

Nao utilizar as forquilhas para retificar a posicdo da palete: Levanta-
la de novo para a colocar corretamente.

NORMAS
PREVENTIVAS

* Retirar ou colocar uma carga na pilha mediante movimentos
verticais.

* Perante um balanceio, deter a manobra, depositar a carga noutro
lugar e procurar a cauda desse movimento.

+ Evitar depositar as paletes carregadas diretamente umas em
cima de outras.

* Nao formar pilhas que ultrapassem 6 m de altura.

* Mesmo que os recipientes com menos de 50 litros se possam
armazenar contra a parede ou formando uma piramide, nao
superar os 7 niveis de empilhamento nem uma altura de 5 m.

Operacoes de carga e descarga

Movimentos

O movimento do empilhador, o movimento da carga e o movimento
do mastro sdo movimentos que sempre se devem fazer de forma
individual e consecutiva, nunca ao mesmo tempo.
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Recolher
uma carga

Aproximar-se, de forma perpendicular

Por o mastro vertical e introduzir as forquilhas até ao taldao e centrada, até 30 cm da
palete,.

L] Virar e circular para a frente.
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Depositar L’
uma carga

Aproximar-se de forma perpendicular e centrada, até 30 cm do lugar no qual se vai
depositar a carga.

Descer a carga ao chéo, e baixar as forquilhas uns centimetros mais para as
desprender da palete.

Olhar para tras antes de retroceder, comprovando que as forquilhas saem com
facilidade.

Levantar a carga uns centimetros e inclinar o mastro para tras.

Quando as pontas das forquilhas estejam a uns 30 cm da carga, inclinar o mastro
para tras e virar para conduzir em frente.

Antes de retroceder, olhar para tras por cima dos ombros, observando a carga ao
mesmo tempo.

Por o mastro vertical.

Descer a carga ao chao, e baixar as forquilhas uns centimetros mais para as
desprender da palete.

O transporte de cargas

+ Para evitar que se vire lateralmente, leve o mastro retraido para tras
e as forquilhas baixas, a ndo mais de 15 cm do chao.

* Ao circular sobre rampas, fazé-lo devagar, sem realizar giros, em linha
reta e seguindo a sua pendente maxima.

+ Com o empilhador carregado, descer sempre as pendentes de marcha
atras.
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+ Para transportar cargas, € importante que as forquilhas do
empilhador tenham uma posicéo correta.

A passagem por portas e zonas demasiado estreitas
Exceto no interior de camides ou plataformas de estrada
ou caminho-de-ferro. SEMPRE se recomenda:

* Um minimo de 50 cm livres entre os pontos extremos,
laterais e superior e os objetos fixos do lugar de
trabalho.

* Sinalizar com tracos negros e amarelos inclinados 45

Uma largura minima:

Se o sentido de circulacao é Ginico, a largura minima deve ser a
largura do empilhador ou da carga mais 1 m.

Se o sentido de circulacao é nos dois senti- dos, recomenda-se uma
largura minima do dobro da largura do empilhador ou da sua carga
mais 1,40 m.
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As cargas redondas.

As cargas redondas, como os biddes, podem-se
transportar com empilhador dotados de uns
acessoOrios especiais, por exemplo, uma pingca
mecanica integral ou mediante contentores
especiais para bidoes.

A pinca mecanica integral esta formada por:

* Um bastidor; duas barras de aco
paralelas entre si para a insercdo das
forquilhas.

* Uma série de cabecas de sujeicao.

Cabecas de sujeicao. Peca vertical do bastidor

NORMAS
PREVENTIVAS

Os trabalhos nos cais de carga
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Olhar antes de iniciar qualquer movimento para nao cair ao
vazio.

Saber a distancia do cais se esta em cada momento.

Tomar o controlo das operacoes de carga e descarga.

Imobilizar os reboques até terminar as operacoes de carga e
descarga.

Através de sistemas mecanicos;

Mediante o uso de calcos especiais para imobilizar camides em ambos lados das
rodas, e sujeitos ao chao mediante correntes para evitar o seu roubo ou extravio.

Estabelecer um sistema de comunicacéo claro com os camionistas (devem saber
quando podem retirar um camiao).

Assegure-se de que a rampa de carga seja resistente e esteja limpa e bem sujeita.

Procurar que a rampa de carga tenha pouca pendente.

Assegure-se de que a rampa de carga tenha uma largura suficiente para que o
empilhador possa entrar e sair em linha reta.

Em caso de se utilizar niveladores permanentes, comprovar que tém tope de
seguranca e rodapés.

Comprovar que os bordos laterais da rampa de carga estejam elevados, para
que o condutor sinta quando esta a tocar o bordo com as rodas.

NORMAS
PREVENTIVAS

A paragem do empilhador
* Nao deter o empilhador em lugares nos quais dificulta a
passagem de veiculos e pedes, em rampas nem em lugares
proibidos: portas de emergéncia, fontes Lava-olhos, mangueiras,
extintores...

* Baixar as forquilhas até ao chao para néo tropecar com elas.
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* Mesmo que somente se desca do empilhador por breves
segundos, parar o motor, acionar o travao de mao e retirar a
chave de contacto para evitar que pessoas nao autorizadas
possam usa-las.

NORMAS
. PREVENTIVAS
Uso do empilhador .

* Comprovar que esta desenhado para o peso do empilhador
carregado e autorizado para o uso de pessoas.

* Dadas as suas dimensoes, circular devagar e em linha reta.

« Uma vez no seu interior, apagar o motor e colocar o travao de
mao, e nao descer do empilhador se nao for imprescindivel.

NORMAS

Cruzamento de cabos estendidos sobre a area de trabalho BRI TIHS

* Nao passar por cima de um cabo estendido se esta sem proteger,
ou protegé-lo com algum elemento rigido firmemente sujeito ao
chao.

» Sinalizar os cabos estendidos e avisar os demais condutores.

» Atravessar perpendicularmente o cabo e a velocidade muito
lenta para evitar a viragem do empilhador.

NORMAS
PREVENTIVAS

Cruzamento de vias e ressaltos
* Se é uma via de caminho-de-ferro, comprovar que a via esta livre.

» Aproximar-se perpendicularmente, reduzir a velocidade e fazer
que as rodas dianteiras atravessem ao mesmo tempo.
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NORMAS
f . PREVENTIVAS
A organizacao e a limpeza

Quando descobrir objetos soltos ou uma sujidade.

— Primeiro. Se for possivel e nao for perigoso, limpar a zona. Se
nao for possivel ou € perigoso (por exemplo, quando se trate
de uma substancia corrosiva), sinalizar e avisar o responsavel.

— Segundo. Pense: Ha riscos relacionados com a sujidade?

NORMAS
PREVENTIVAS

As normas de circulacéo

* Os peodes sempre tém preferéncia:
— Primeiro. Avisar da sua proximidade tocando a buzina.
— Segundo. Assegurar-se de que se esta a mais de 1 m do pedo.

* Ao circular detras de outro empilhador, manter uma distancia
de seguranca de 3 vezes o comprimento do seu empilhador.

empilhador

A MANUTENQAO DO EQUIPAMENTO
A comprovacao diaria

Porqué uma comprovacao diaria?
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Porque para fazer um trabalho com qualidade e seguranca o
empilhador deve funcionar corretamente.

Quem a realiza?

O condutor € o responsavel de comprovar todos os
dias o empilhador, tomando notas das suas
observacoes.

Quando fazer a revisao diaria?

* Ao comecar o turno de trabalho.

» Depois dos descansos, se se estima que alguém
a tenha podido utilizar.

* Depois da utilizacdo por uma pessoa que ndo pertence a equipa
habitual.

* Quando, ao comecar a trabalhar com ela, observar algo estranho
no seu funcionamento.

Que elementos sdo inspecionados?

Niveis:
* A carga das baterias ou o nivel do deposito de combustivel.

* A agua de refrigeracdo do motor, se for um empilhador térmico.

Funcionamento em vazio:
* O bom estado dos travoes.
* A auséncia de 6leo hidraulico debaixo do empilhador.
* O funcionamento suave do acelerador.
» A eficacia do travao de mao.

* O bom estado das correntes de sujeicao.

O o6leo do motor e o 6leo do hidraulico.
+ O movimento suave do volante, comprovando a folga.

* O desgaste das rodas.
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A integridade e simetria das forquilhas em relacao ao eixo.

O estado do tabuleiro porta-forquilhas e dos elementos

mecanicos do mastro.

O funcionamento suave e o movimento constante de cada
circuito hidraulico (até a sua maxima extensdo em ambos

sentidos) e dos seus elementos mecanicos.

O funcionamento da luz intermitente e da sirene de marcha-

atras.

O correto funcionamento do pulsador de homem morto, se o

empilhador o leva.

A buzina.

Anomalias mais frequentes:

Gotejamento ou fugas de Oleo,
combustivel ou outros fluidos.

Deterioracao do isolamento elétrico
das mangueiras.

Alteracdo dos terminais das baterias.

Perda de ar em rodas com
pneumaticos enchidos com ar

Desgaste das rodas.

Deformacao das forquilhas.

Alteracao da simetria das forquilhas em relacdo ao eixo.

Deterioracao do tabuleiro porta- forquilhas e dos elementos

mecanicos do mastro.

Se a maquina apresenta alguma anomalia:

Nao a utilizar.

* Repara-la se estiver autorizado para isso, se ndo, comunica-lo a

pessoa responsavel.

Revisoes periodicas de manutencao

Porqué se realizam?
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Porque ha elementos e anomalias dos mesmos que necessitam uma
inspecao detalhada e minuciosa por parte de alguém com
conhecimentos especiais.

As revisoes peridodicas de manutencao:
Que m as realiza?

Empresas especializadas ou pessoas formadas e autorizadas para isso
pela empresa. As operacoes efetuadas deverdo anotar-se na ficha de
manutencao do empilhador.

Quando se realizam?

Realizam-se quando o indicar o mais exigente dos seguintes
critérios:

* O indicado pelo fabricante.
* O indicado pela experiéncia acumulada na propria Empresa.

* O que figure nas normas internas da Empresa.
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Que elementos se revisam?

Nas revisdes periodicas de manutencao,
revisam-se os seguintes elementos:

Os indicados nos manuais de
manutencdo do empilhador.

Os recolhidos nas normas internas da
Empresa.

Os que a pratica nos diz que sao
elementos que sempre se de vem rever.

O portico de seguranca.

A manutencao do pértico de seguranca

Ndo tem pontos de éxido.

Mantém-se fortemente amarrado ao chassis da
maquina.

As soldaduras ndo tém fissuras ou ruturas.

As deformagbes presentes n3ao afetam a sua
resisténcia.

Mantém-se a visdo para a recolha e depdsito de
cargas em altura.

RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

Riscos para o condutor

* Ao realizar viragens.

* Por causa do chdo.

» Qutros: carga descentrada, rutura da paleta,
manobras perigosas.

Gepy

c romAROR
ERTIFICADA

* Evitar viragens rapidas e fechadas.

* Em chao irregular, reduzir a velocidade,

dividir a carga em lotes, sujeitar o
volante com firmeza e extremar a
atencao.

Maquinas e Equipamentos de trabalho

| Manual de Formagao P agina 65|79



&
i
8

r\ SABER TRANSMITIR c

ESCOLA DE NEGOCIOS E DAS PROFISSOES GLOBAIS

+ Por levar a carga elevada, o mastro inclinado para a frente ou estendido.

» Ao realizar manobras bruscas (travar de repente ao avancar ou acelerar
bruscamente circulando marcha-atras).

* Por travar ou pisar um chao que nao seja total- mente horizontal com
sobrecarga do empilhador.

» Por se desprender ou por se partir a rampa de carga dos camioes.

* A causa de chaos desiguais, chocar contra um rebordo ou cair numa
valeta.

Lesoes por queda da carga

Nao circular por rampas cuja pendente exceda 10%.
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: +. Riscos

Ha riscos dos quais se produzem lesoes se cair a carga pelo excesso de
peso da mesma, para o portico protetor, ou ao se romperem
embalagens ou contentores e cair o conteudo sobre o condutor ou

outros operarios.

* A carga:
— Mal empilhada.
— Mal sujeita, quando esta formada por varias pecas ou partes.
— Muito alta e com pouca base (instavel).

— Sobre palete em mau estado ou inadequado.

* A circulacao sobre rampas:
— Circulacéo transversal.
— Inclinacao excessiva da rampa.

* O chao: passagem por buracos ou
ressaltes.

» A falta de visibilidade:

— A chuva.

— Materiais de protecdo nao
transparentes sobre o empilhador.

! Medidas Preventivas ‘

+ Utilizar contentores adequados.

Carga:

» Fixar corretamente as cargas paletizadas.

+ Comprovar que as paletas sao adequadas e estdo em bom estado.
Visibilidade:
+ Empregar elementos que protejam o empilhador da chuva.

+ Comprovar que nao existam elementos protetores que impecam a
visibilidade.
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Rampas:

* Nas rampas: circular devagar, perpendicularmente e em linha reta,
seguindo a pendente maxima.

* Lembrar-se: a pendente maxima de uma rampa ndo deve superar
10%.

Chao:

* Aplicar as medidas preventivas ao trabalhar sobre chaos irregulares.

Entalao das maos ou da roupa no empilhador

- Riscos

Pode ocorrer quando se manipulam os elementos mecanicos ou
hidraulicos do empilhador.

! e Medidas Preventivas ‘

* Manipular estes elementos mecanicos e hidraulicos s6 se esta formado e
autorizado para o efeito.

* Desligar e parar o motor do empilhador antes da sua reparacao.

» Comprovar que os elementos de acumulacao de pressao estao descarregados:
parar a bomba de alimentacao, esvaziar os cilindros, em ambos sentidos do
movimento, e o acumulador de pressao.

Choque contra objetos fixos

Os choques produzem-se por:
* Nao se distrair.
+ Falta de atencéao;
* Realizar a revisao diaria indicada antes de comecar o trabalho

* Falha dos travoes do empilhador;

» Calculo equivocado das distancias;
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* Trabalho demasiado rapido;

e Circular marcha-atras quando a carga impede ver o caminho,

« Falta de visibilidade (excesso de altura da cabeca pela lateral do
empilhador. carga).

* Se nao ha visibilidade para manobrar, pedir ajuda a um operario
que conheca o trabalho.

Riscos para Peoes
Atropelamentos
* Pela utilizacao incorreta do empilhador pelo condutor:
— Nao esta atento aos peodes;
— Realiza manobras ou viragens bruscas im- previstas;
— Indica as manobras sem antes olhar;
— Nao toma medidas perante a falta de visibilidade.
* Por distracao do peao.

Lembre-se: os pedes sempre tém preferéncia:

— Avisar da sua proximidade tocando a buzina.

— Assegurar-se de que se esta a mais de 1 m. do peao.

Esmagamento por queda da carga

Quando na proximidade dos pedes, a carga perde a sua estabilidade por:

* Circular a velocidade excessiva;
* Realizar viragens excessivamente fechadas;

* Levar a carga elevada ou descentrada;
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e Levar o mastro adiantado;
* Nao avaliar as condigoes perigosas da zona de trabalho.

Esmagamento contra objetos fixos

* Organizar corretamente o seu trabalho.
+ Assegurar-se de que o espaco € suficiente para manobrar.

» Executar os trabalhos com cuidado e sem pressa

* Por trabalhar em locais pouco amplos.

* Porque o condutor nao viu o peao.

* Porque o peao se situa proximo do empilhador e junto a elementos fixos.
* Quando o condutor nao tem tempo de racionar.

* Quando, circulando marcha-atras, o condutor nao olha previamente.

* Quando, circulando marcha-atras, a sirene de adverténcia nao funciona.
* Por trabalhar em lugares sem a sinalizacdo ade- quada.

* Por transportar pedes no empilhador.

* Quando, durante o trabalho, os travoes do empilhador falham.

* Quando com o empilhador parado ou estacionado, o travao de mao nao
funciona correta- mente.

* Lembrar-se como se deve atuar perante a presenca de pedes na zona de
trabalho: — Deve-se avisar tocando a buzina;
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— Deve assegurar-se de que esta a mais de 1 m do peao.

* Manter sempre a atencao.

« Comprovar o correto funcionamento da buzina e a sirene de adverténcia antes
de iniciar o trabalho.

» Comprovar o funcionamento correto da sirene de alarme.
* Sinalizar a zona de trabalho de acordo com as recomendacoes dadas.
* Nao transportar pedes no empilhador.

* Assegurar-se de que os travoes funcionam corretamente.

E importante comprovar que a buzina funciona bem Assegurar-se do
funcionamento correto do travao de antes de comecar o trabalho. mao pode

evitar acidentes.

Riscos da carga de combustivel

Pode-se produzir uma explosao devido a presenca de vapores inflamaveis por
causa da eletricidade estatica, ou da presenca de focos de calor.

! e Medidas Prevcntivas]

* Desligar o motor.

Antes

» Assegurar-se de que as luzes e sirenes nao tém fornecimento
elétrico.

* Desligar a bateria.
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» Evitar a proximidade de operacoes que pudessem gerar um foco
de calor.

* Comprovar que nao ha cabos estendidos pela zona de trasfega.

Durante

* Ligar a terra do sistema: assegurar primeiro a ligacao a terra do
empilhador. A pinca deve situar- se sobre um elemento da propria
estrutura do empilhador que permita uma boa continuidade elétrica.

* Enchimento do depoésito: evitar derrame colocando a mangueira na
boca do tanque antes de abrir a valvula.

* Posicao correta da bandeja para a recolha do gotejamento (debaixo da
mangueira).

Revisao final

« Fecho correto do depodsito de
carburante.

* Colocacao adequada da mangueira do
deposito.

* Chao e empilhador de restos de
carburante.

* Recolha do equipamento:

— Fechar a valvula.

— Retirar a mangueira.

— Fechar a boca de carga.

— Desligar a pinca de posta a terra.

Riscos da carga das baterias

+ As baterias contém acido sulfarico e agua destilada: Ao encher
com agua, podem-se produzir derrames e salpicos.

* Nas baterias formam-se gases que, ao sairem através das
tampas abertas, podem formar uma atmosfera explosiva.

* Por baixo de 30% de carga, a bateria dos empilhadores elétricos
deterioram-se e os sistemas podem falhar.
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Antes

Apagar o motor, as luzes e as sirenes.
Comprovar que a area de carga seja adequada.

Evitar a proximidade de operacoes que pudessem produzir calor.

Durante

Comprovar que nao se levam objetos metalicos.

Comprovar que se leva o equipamento de protecdo individual
prescrito.

Assegurar-se de que o cofre do empilhador esta sempre aberto.

Comprovar que nao ha objetos metalicos sobre as baterias ou
em contacto com os seus terminais ou cabos.

Manter a intensidade de carga recomendada pelo fabricante.

Revisao final

+ Correta carga das baterias.

* Colocacao adequada da mangueira de conexao.
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Uma area de carga segura
° o
Ventilada.
* Com um ch3o n3o condutor.
° .
Limpa e seca.
° o o . . ~ . ~
Longe de atividades com risco de incéndio ou explosdo.
* Com tinas para a recolha de possiveis fugas de acido.
(] o N . e . ol
Sinalizada: Cartazes de Risco elétrico e de Proibido fumar.

® Com extintor de CO2 e sistema lava-lhos.

O equipamento de protecao individual
* Oculos contra impactos.
® Visor facial.
® Luvas impermeaveis, ndo condutores elétricos.
* Avental impermeavel, ndo condutor elétrico.

g Calgado de Seguranca.

Riscos na substituicao da garrafa de GPL
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Pode-se produzir uma explosao
devido a presenca de gases
inflamaveis por causa da
eletricidade estatica, ou da

presenca
de focos r Medidas Preventivas l

de calor.

Antes

* Comprovar que a ventilacdo €
adequada.

* Desligar o motor.

* Comprovar que luzes e sirenes nao
tém fornecimento elétrico.

* Evitar a proximidade de operacoes
que pudessem gerar calor.

* Assegure-se da auséncia de cabos
estendidos pela zona de operacao.

Durante

» Ligar a terra o sistema: primeiro
a ligacao a terra do empilhador. A
pinca deve situar-se sobre um
elemento da estrutura do
empilhador que permita uma boa
continuidade elétrica.
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* Retirada da garrafa vazia.
Comprovar que a valvula da
garrafa e valvula de alimentacao
do empilhador estao fechadas.

* Colocacao de uma garrafa cheia:
Comprovar o apoio correto e
sujeicao da garrafa, e a conexao
da mangueira flexivel.

* Recolha do equipamento.

Revisao final

* Mediante agua saponacea,
comprovar que nao ha fugas nas
valvulas, na mangueira ou nas
suas conexoes.

MANOBRAS E HABITOS PERIGOSOS

Manobras perigosas

Sao manobras perigosas:

* Conduzir um empilhador sem
autorizacao para isso.

* Sobrecarregar ou aumentar o contrapeso
de um empilhador.

* Levantar cargas com uma s6 forquilha.

* Conduzir um empilhador quando nao tiraram a autorizacao para
o conduzir.

* Empurrar com um empilhador outro veiculo.
+ Utilizar dois empilhador para mover uma carga.

* Permitir que uma pessoa passe ou se detenha debaixo das
forquilhas.

* Realizar jogos ou competicdes com o empilhador.
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Habitos perigosos
Sao habitos perigosos:

* Realizar viragens sem reduzir a
velocidade.

* Travar bruscamente.

* Descer as rampas de frente com o
empilhador carregado.

* Nao fazer soar a buzina nas esquinas e em
lugares sem visibilidade.

+ Subir ou descer a carga enquanto se esta a trans- portar.
* Descer do empilhador sem parar o motor.
* Trepar pelas estantes.

* Nao sinalizar o empilhador quando se encontra temporalmente
fora de uso.

* Nao bloquear o empilhador quando se estaciona.

* Conduzir o empilhador com as luvas, méaos ou calcado sujos de
produtos resvaladicos.

+ Circular com o empilhador junto a pessoas.
» Utilizar a marcha-atras como travao.

* Nao utilizar o cinto de seguranca.
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PARTE IV - CONCLUSOES SOBRE A APRENDIZAGEM
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PARTE V - WEBGRAFIA
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