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Agéncia Europeia para

a Seguranca e Saude —_—

no Trabalho

Segundo os resultados de
um inquérito realizado
recentemente, Portugal é
um dos paises da UE mais
afectados por acidentes de
trabalho e que apresenta
niveis de sinistralidade
laboral mais elevados.

Estatisticas
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* A cada trés minutos e meio
morre uma pessoa na Uniao
Europeia (UE) por causas
relacionadas com o trabalho

* Todos os anos morrem nha
UE 142 mil pessoas devido a
doencas  profissionais e
cerca de 9 mil devido a
acidentes relacionados com
o trabalho.
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Prevencao

Representa a melhor forma de evitar que os acidentes acontecam

As accoes e medidas destinadas a evitar acidentes de
trabalho estédo directamente dependentes do tipo de
actividade exercida, do ambiente de trabalho e das

tecnologias e técnicas utilizadas.
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E importante relembrar...

... que muitas vezes as consequéncias dos acidentes de
trabalho sao demasiado graves, o que significa que nao se
pode negligenciar a aposta na implementacao de medidas de
seguranca desde o primeiro dia de funcionamento de uma

empresa.

A prevencao tornou-se fundamental para evitar os elevados custos

humanos, sociais e financeiros que advém dos acidentes laborais.
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Principios Gerais da Prevencéao:

Eliminacao do Risco
Avaliacéo de Riscos \
Combater os Riscos na origem

Adaptacao do trabalho ao homem

~
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Atender ao estado de evolucéo técnica
Substituir perigoso por menos/sem perigo
Organizacé&o do trabalho

Prioridade da proteccao colectiva
relativamente a individual

9. Informacao e formacao

10.Evitar os Riscos
11.Planificac&o da Prevencéo 7
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Principios Gerais da Prevencéao:

1. Eliminac&o do Risco

* Primeira atitude a assumir no ambito da prevencao
 Efectuada ao nivel do projecto
* Prever o risco e promover a sua eliminacéo atraves de solucoes

de concepcao
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Principios Gerais da Prevencéao:
1. Eliminac&o do Risco (continuacgéo)
» Seleccionar os produtos, equipamentos e materiais dos

guais seja excluido o risco

* Métodos e processos de trabalho com auséncia de risco.
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Principios Gerais da Prevencéao:

Avaliacéo de Riscos

» Os riscos que nao puderam ser evitados devem ser avaliados

* Andlise com o objectivo de caracterizar o risco remanescente quanto
a sua origem, natureza e consequéncias nocivas na seguranca e
saude do trabalhador

* Verdadeira reducao da exposicao ao perigo, quer por parte dos

trabalhadores quer de outras pessoas
10
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Principios Gerais da Prevencéao:

Combater os Riscos na Origem

A eficacia da prevencdo € directamente proporcional a

intervencao na fonte de risco

 Eliminar o desenvolvimento do risco (ou circunscrevendo-o a
sua escala), permite ndo sO evitar a potenciacdo de outros
riscos, como também reduzir a necessidade de recurso a

processos complementares de controlo
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Principios Gerais da Prevencéao:

Adaptacao do Trabalho ao Homem

* Intervir ao nivel dos componentes materiais do trabalho,
nomeadamente ferramentas, equipamentos, métodos,
processos e espacos de trabalho, adaptando-os o mais
possivel ao homem, respeitando as suas capacidades e

caracteristicas.
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Principios Gerais da Prevencéao:

Atender ao Estado de Evolucao Técnica

A prevencdo nao se pode limitar apenas as intervencdes sobre os

equipamentos, materiais ou processos existentes.

* Existe um continuo e rapido desenvolvimento técnico, sendo
fundamental que em prevencdo se tenha em conta este processo

evolutivo.
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Principios Gerais da Prevencéo

Atender ao Estado de Evolugao Técnica (continuacao):

O _objetivo € obter componentes isentos de perigo ou menos

perigosos, ou substituicAo de componentes perigosos por
outros isentos de perigo ou menos perigosos, assim como
obter equipamentos de protecéo mais eficientes face ao risco,

mais adequados ao trabalho e mais adaptados ao homem.
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Principios Gerais da Prevencéo

Substituir perigoso por menos/sem perigo:

Deve-se substituir o que € perigoso pelo que é isento de

perigo ou menos perigoso.
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Principios Gerais da Prevencéao:

Organizacéao do trabalho:

* Permite associar a implementacao de medidas organizativas
laborais a avaliacdo do seu impacto ao nivel das condicGes de

saude e seguranca

16
B, oo TV



Principios Gerais da Prevencéao:

7. Organizacao do trabalho (continuacao):

Os objetivos da organizacao do trabalho sao:

* Isolar/afastar a fonte de risco
» Eliminar/reduzir o tempo de exposicao ao risco

 Reduzir o nUmero de trabalhadores expostos ao risco

 Eliminar a sobreposicao de tarefas incompativeis no

espaco e no tempo
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Principios Gerais da Prevencéao:

Prioridade da protecao coletiva relativamente a individual:

* SO séo utilizadas medidas de protecdo quando a eliminacao do

risco nao for possivel

» Estas medidas devem ser implementadas ao nivel da fonte de

risco, aumentando assim a eficacia relativamente a sua funcao
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Principios Gerais da Prevencao:

Prioridade da protecao coletiva relativamente a individual
(continuacéo):

* A opcao pela protecédo individual s6 deve acontecer gquando
nao for possivel controlar eficazmente o risco, tornando-se

apenas possivel proteger o homem
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Principios Gerais da Prevencéao:

Informacé&o e formacéao:

» Os trabalhadores devem compreender 0s riscos existentes,
as consequéncias dos mesmos e as precaucdes que devem

tomar de modo a agirem de forma segura
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Principios Gerais da Prevencéao:

Informacao e formacgao (continuacao

* A informacao, enquanto principio de prevencao, deve ser

parte integrante de qualquer empresa, com vista ao
fornecimento e circulacao de conhecimento adequado ao

processo produtivo
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Principios Gerais da Prevencéao:

Informacao e formacao (continuacao):

* A informacéo deve permitir um conhecimento aprofundado

do processo produtivo, permitindo a identificacdo dos riscos
gue lhes estéo associados. Deve integrar o conhecimento de

forma de prevenir esses riscos

—
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Principios Gerais da Prevencéao:

Informacao e formacao (continuacao):

A formacdo consiste num processo estruturado de
transmissdao de conhecimento. O objetivo é criar as
competéncias necessarias, ajustar atitudes corretas e
interiorizar comportamentos adequados. Pretende prevenir
0S riscos associados a atividade profissional e garantir a
eficacia da implementacdo das demais medidas de

prevencao
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Principios Gerais da Prevencéao:

Evitar o Risco:

O evitar 0 risco consiste num processo estruturado de

partiha de conhecimento. O objetivo € criar as
competéncias necessarias, ajustar atitudes corretas e
interiorizar comportamentos adequados. Pretende evitar
0S riscos associados a atividade profissional e garantir a
eficacia da implementacdo das demais medidas de

prevencao
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Principios Gerais da Prevencéao:

Planificacdo da Prevencéo:

Planificar a prevencdo como um sistema coerente que
integre a técnica, a organizacao do trabalho, as condicoes
de trabalho, as relacbes sociais e a influéncia dos fatores

ambientais no trabalho:
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Questoes?
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