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Abordagem geral de nocoes
basicas de primeiros socorros

(05 horas)



Conteudos programaticos

1. O Instituto Nacional de Emergéncia - INEM
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INEM

O Instituto Nacional de Emergéncia Médica é o organismo do Ministério da
Saude responsavel por coordenar o funcionamento, em Portugal Continental
do SIEM, de forma a garantir aos sinistrados ou vitimas de doenca subita a

pronta e correta prestacao de cuidados de saude.
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INEM

Funcoes do INEM:

- Prestacao de socorros no local da ocorréncia
- Transporte assistido das vitimas para o hospital adequado

- Articulacdo entre os varios intervenientes do SIEM (unidades de saude,

bombeiros, policia...)
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Subsistemas do INEM

Centro de Informacgao Antivenenos (CIAV)

E um centro médico de consulta telefénica na area da toxicologia, responsavel
pela prestacao, em tempo util, das informacdes necessarias e adequadas a
profissionais de saude ou ao publico em geral, visando uma abordagem

correta e eficaz a vitimas de intoxicacao.

Contacto: 800 250 250 (chamada gratuita)
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Subsistemas do INEM

Centro de Orientag¢ao de Doentes Urgentes (CODU)

O Centro de Orientacao de Doente Urgentes sao centrais de emergéncia
médica que funcionam 24 horas por dia e que respondem através do numero
112, onde atendem profissionais de saude qualificados, com formacao
especifica para efetuar o atendimento, triagem, aconselhamento, seleccao e

envio de meios de socorro.

m—— 0 s



__\ 2
Subsistemas do INEM

Centro de Orientag¢ao de Doentes Urgentes (CODU)

E esta entidade que providencia um conjunto de meios de socorro adequados
a cada situacao descrita, nomeadamente: ambulancias, Viaturas Médicas de
Emergéncia e Reanimacao, Motos, Helicopteros de Emergéncia, Unidade

Movel De Intervencao Psicologica De Emergéncia (UMIPE)
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Subsistemas do INEM

Funcdes do CODU:

- O atendimento e triagem dos pedidos de socorro;

- O aconselhamento de pré-socorro, sempre que indicado;

- A sele¢ao e acionamento dos meios de socorro adequados;
- O acompanhamento das equipas de socorro no terreno;

- O contacto com as unidades de saude, preparando a rececao hospitalar

dos doentes.
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Subsistemas do INEM

Transporte Inter-Hospitalar Pediatrico (TIP)

Consiste em equipas especializadas em transportar bebés prematuros, recém-
nascidos e criangas em situacao de alto risco para unidades de Neonatologia

de hospitais centrais, sendo que estas equipas sao constituidas por médico e

enfermeiro especializados na area referida
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Subsistemas do INEM

Ambulancias Posto de Emergéncia Médica (Ambulancias PEM)

Destinam-se a estabilizacao e transporte de doentes, com equipamentos para
a realizacdo de Suporte Basico de Vida (SBV) e Desfibrilhacdo Automatica
Externa (DAE), e com tripulantes habilitados para a realizacdo desses
procedimentos (Tripulante de Ambulancia de Socorro (TAS) e outro tripulante

com o Curso de Tripulante de Ambulancia de Transporte (TAT).
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Subsistemas do INEM

Ambulancias SBV do INEM

Sdao ambulancias de socorro, igualmente destinadas a estabilizacao e
transporte de doentes que necessitem de assisténcia durante o transporte e
cuja tripulacao e equipamento permitem a aplicacao de medidas de SBV e
DAE. Sao tripuladas por dois Técnicos de Ambulancia de Emergéncia (TAE) do

INEM, devidamente habilitados com os cursos de TAS, de DAE e de Conducao

de Emergéncia.
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Subsistemas do INEM

Ambulancias de Suporte Imediato de Vida (SIV) do INEM

Para além do descrito nas ambulancias SBV, estas permitem ainda a
administracdo de farmacos e realizacao de actos terapéuticos invasivos,
mediante protocolos aplicados sob supervisao médica. Sao tripuladas por um
TAE e um Enfermeiro do INEM, devidamente habilitados. Atuam na

dependéncia directa dos CODU, e estao localizadas em unidades de saude.
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Subsistemas do INEM

Viatura Médica Emergéncia e Reanimag¢ao (VMER)

As Viaturas Médicas de Emergéncia e Reanimacdo (VMER) sdo veiculos de
intervencao pré-hospitalar, constituidas por médico e enfermeiro que dispdem
de equipamento de Suporte Avancado de Vida (SAV) em situacdes do foro
medico ou traumatoldgico. Normalmente estao localizados num hospital e tém
como objectivo a estabilizacao pre-hospitalar e o acompanhamento durante o

transporte das vitimas em estado grave.
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Subsistemas do INEM

Servigo de Helicopteros de Emergéncia Médica

Composto por varios elementos, entre os quais dois pilotos, um médico e um

enfermeiro, responsaveis pelo transporte de doentes em estado muito grave.

Estando capacitados para a realizacao de procedimentos de Suporte Avancado

de Vida (SAV).
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Subsistemas do INEM

Mota

Sao utilizadas principalmente em ambientes citadinos, pela agilidade na
deslocacao e rapidez na chegada ao socorro da vitima, tripuladas por um TAE,
pela limitacao de material a deslocar possui apenas material essencial (DAE,
oxigénio, avaliacdao de sinais vitais), permitindo a estabilizacao da vitima até

ser possivel o transporte.
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Subsistemas do INEM

Unidade Movel De Intervencao Psicologica De Emergéncia
(UMIPE)

A unidade movel de intervencao psicoldégica de emergéncia € um
veiculo de intervencédo destinado ao transporte de um psicélogo do
INEM, para prestacdo de apoio psicologico em situacbes de
sobreviventes de acidentes graves, menores ndo acompanhados ou
familiares de vitimas de acidentes. E conduzida por um elemento com
formacdo em conducdo de veiculos de emergéncia. Atuam na
dependéncia directa dos CODU, tendo por base as Delegactes

Regionais.
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