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Ver, ouvir e sentir (VOS)
= \er se existem movimentos toracicos.

= Quvir eventuais ruidos da saida do ar pela
boca ou nariz da vitima.

= Sentir na face se ha saida de ar pela boca
ou nariz da vitima.
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Ver, Ouvir e Sentir.

A principio, ele devera aproximar seus ouvidos bem
proximos a boca da vitima, direcionando o seu

olhar para o torax da mesma e observando se ha
movimentos respiratdrios.
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Proceda 3 permeabilizacao da via aérea:

e Desaperte a roupa a volta do pescoco da vitima e exponha o
torax;

e Se visualizar corpos estranhos na boca (por exemplo: comida,
proteses dentdrias soltas, secrecdes),deve remové-los. Nao deve
perder tempo a inspecionar a cavidade oral;

e Coloque a palma de uma mao na testa da vitima e os dedos
indicador e médio da outra mao no bordo do maxilar inferior;

e Efetue simultaneamente a extensao da cabeca com elevacao do
queixo (inclinacao da cabeca para tras)
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Ao efetuar a elevacao do queixo nao deve comprimir as partes
moles do queixo (dedos apenas na parte dssea).

Ap0s ter efetuado a permeabilizacao da via aérea passe a avaliacao
da respiracao.

Para verificar se respira normalmente deve manter a
permeabilidade da via aérea, aproximar a sua face da face da
vitima olhando para o torax e:

¢ VER — se existe movimentos toracicos;

* OUVIR — se existem ruidos de saida de ar pela boca e nariz da

vitima;

e SENTIR — na sua face se hd saida pela boca e nariz da vitima. Devera Ver, Ouvir e Sentir (VOS)
r? SABER TRANSMITIR até 10 segundos.
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Aqguando da avaliagao do VOS deve procurar a existéncia de movimentos respiratérios normais
isto &, observar se o torax se eleva e baixa ciclicamente, como numa respiracao normal.

Algumas vitimas podem apresentar movimentos respiratérios ineficazes conhecidos por
“gasping” ou “respiracao agonica” os quais nao devem ser confundidos com respiracdao normal.

Estes movimentos sao, ocasionais e nao ciclicos, nao causam uma expansao toracica normal, e
correspondem a uma fase transitéria que precede a auséncia total de movimentos
respiratorios, e tendem a cessar rapidamente.

Em caso de duvida, atue como se a vitima nao ventilasse.
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