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Obstrucao da via aérea

A obstrucao da via aérea (OVA) € uma emergéncia de prioridade absoluta que, néo
sendo reconhecida e resolvida, provoca a morte em poucos minutos.

Aobstrucéo da via aérea pode ser classificada em OVA grave e OVA ligeira.
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Obstrucao ligeira da via aérea — A
obstrucao € parcial. Ainda existe a
passagem de algum ar, mantendo-
se as trocas gasosas. A vitima
comeca por tossir, ainda consegue
falar e pode fazer inspiracoes
ruidosas.

Obstrucao grave da via aérea — A obstrucao
é total. Ja nao existe passagem de ar na via
aérea. A vitima nao consegue falar, tossir ou
respirar.

José Luis Oliveira Pinto



A vitima esta consciente?

Apresenta sinais de OVA?

Avaliar a gravidade

y

OVA grave OVA ligeira

(tosse eficaz)

(tosse ineficaz)

v

Consciente Encorajar atosse

interescapulares

Inconsciente

Ligar 112

O encorajamento da
tosse € uma medida
5 compressoes indicada na obstrucéo
abdominais ligeira da via aérea. A
(Manobra de Heimlich) vitima deve ser apenas
vigiada enquanto a tosse
serevelar eficaz.

Iniciar SBV




Apalmada interescapular e amanobra de Heimlich ou compressao abdominal s&o medidas de

SOCOorro aobstrucéo grave da via aérea.

Palmada interescapular Técnica de desobstrucao da via

parte superi
@

%.

aerea baseada na aplicacao de palmadas entre as omoplatas, na
or das costas da vitima.

Posicao ao lado e ligeiramente por tras
da vitima.

Colocacao de um braco por baixo da
axila da vitima e suporte, ao nivel do
torax, com a mao.

Aplicacao de palmadas, com a base da
outra mao, no meio da parte superior
das costas da vitima.

Aplicacao com a forca necessaria para
resolver a obstrucao.

Verificacao, apds cada palmada, se a
obstrucao foi ou nao resolvida.

Aplicacao de 5 palmadas.
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Manobra de Heimlich ou compressao abdominal — Técnica de
rucéo da via aérea baseada na aplicacédo de uma forca de

desobsit
compre:

5Sa0 sobre os pulmoes.

@

‘

i b

Posicao por tras da vitima, circundando
0 seu abdomen com os bracos.

Colocacao do punho fechado de uma
mao acima do umbigo da vitima, como
polegar voltado contra o seu abddémen.

Sobreposicao da outra mao sobre aque
se encontra ja aplicada.

Aplicacdo de uma compressao rapidae
vigorosa para dentro e para cima.

Repeticdo das compressoes até
expulséo do objeto da via aérea.

Aplicac&o de cada compressao, atée um
maximo de 5, com um movimento
separado e distinto do anterior.
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Posicao Lateral de Seguranca

Aposicao lateral de seguranca (PLS)€ uma técnica de assisténcia a
uma vitima que respira normalmente mas esta inconsciente.

) j

A posicao lateral de seguranca wéjérante apermeabilidade da via aérea e a
drenagem de fluidos da cavidade oral.

Esta técnica nao deve ser aplicada quando ha suspeita de traumatismo da

coluna vertebral.
José Luis Oliveira Pinto



Posicéao lateral de seguranca

3.°

Manobra de levantamento da
perna dobrando o joelho e
Deixando o pé ggsente no chéo.

1.0
Manobra de colocacao dobraco
em angulo reto com o corpo.

2.0 -
Manobra de protecao e suporte

da face davitima. %y,
4.0 e s

Manobra de rolamentodo
corpo davitima.
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Posicao lateral de seguranca

Via aérea PosiGao

ventilada lateral e .
| permite manter avia aérea desobstruida, garantindo

ainda a saida de qualquer liquido da cavidade oral e
| evitando a entrada do mesmo nas vias respiratorias;
' permite manter uma posicao estavel;
| *Impede a pressao no torax, facilitando a respiragao
normal;
|+ possibilitaa observacao e acesso facil a via aérea;
) + permite facilmente voltar a colocar a vitima de barriga
Pema | paracima
estabilizada

@

Braco
em angulo reto

Face
protegida
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