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PARTE I - APRESENTACAO DA ENTIDADE FORMADORA

A SABER TRANSMITIR, é uma empresa que atua no mercado da educacéo e
formacéao, desde a sua constituicdo em dezembro de 2008. Nos primeiros 5 anos
trabalhou em parceria com outras entidades formadoras. Desde 2014, ano em
que foi reconhecida a sua certificacao pela DGERT, passou a desenvolver um
conjunto de projetos formativos nao financiados.
As areas de educacdao em que a SABER TRANSMITIR esta certificada pela
DGERT e onde faz a diferenca na formacao sao:

* 222 - Linguas e literaturas estrangeiras

* 815 - Cuidados de beleza

* 811 - Hotelaria e restauracao

* 729 - Saude

* 344 — Contabilidade e Fiscalidade

e 341 — Comércio

CAPACITAMOS OS NOSSOS FORMANDOS(AS) A NiVEL PESSOAL:

DESENVOLVER / Desenvolver a nivel Pessoal e Profissional as pessoas que irdo
incluir os nossos cursos e acdes, com vista ao enriquecimento da sua qualidade
de vida.

AUMENTAR / Aumentar o conhecimento do processo de comunicacéo,
connosco e com os outros (colegas, formadores, comunidade, empresas) de
modo a encontrar padrdes mais eficazes de comunicacéo.

INTEGRAR / Integrar principios de base do trabalho-formacdo como sao a
flexibilidade, o respeito, a partilha e a eficiéncia.

ACUIDADE / Ter acuidade na nossa formacao-acao para que toda a nossa
linguagem verbal e nao verbal sirva o/a formando/a nas suas necessidades de
formacéo.

TRABALHAR / Trabalhar as nossas relacdoes emocionais dentro e fora da
formacao por forma a que estas possam gerar valor.

PROMOVER / Promover no formando/a competéncias até entdo néo
empregues. Acreditamos que nao ha formandos sem recursos, ha formandos

que ainda nao sabem empregar os recursos que tém.
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CAPACITAMOS OS NOSSOS FORMADOS(AS) A NIVEL PROFISSIONAL:

PROMOVER / Promover a vocacao/profissdo das pessoas que chegam até nos

com expectativas de rigor, exigéncia e dedicacao.

CONSTRUIR / Trabalhar e construir junto com os formandos e formandas
(aprendentes porque acreditamos no conceito de aprendizagem com
responsabilidade) a sua flexibilidade, adaptabilidade e um determinado grau de
polivaléncia.

TRABALHAR / Trabalhar competéncias, habilidades e atitudes necessarias a
profissao que vao seguir no mercado de trabalho.

CRIAR / Criar cidadaos e cidadéas que através de processos empreendedores sdo
capazes de ter intervencdo junto da comunidade envolvente, junto das
empresas, e em si proprios, promovendo ideias, parcerias, ajudando o colega
mais proximo a potencial a sua ideia também.

DAR / Dar as pessoas condicoes e capacidades para inovar nas suas vidas e
nas vidas dos que lhe sao proximos.

PROPORCIONAR / Proporcionar aos formandos boas praticas de aprendizagem
e partilha.

AS NOSSAS FORTALEZAS:

MISSAO / A nossa equipa tem uma missao que é sistémica: trabalhar com os

formandos/as para o seu sucesso profissional.

TALENTO |/ Trabalhamos talento com talento. Temos talentos/equipa de
referéncia para trabalhar os talentos das pessoas que chegam até nos.
ENTUSIASMO / Trabalhamos todos os dias com o entusiasmo necessario de
quem tem por missao de vida facilitar a aprendizagem do outro.
SOLIDARIEDADE / Somos solidarios e procuramos o "sorriso" global de cada
formando, a sua identidade, para trabalhar com ele competéncias técnicas mais
profundas.

CORAGEM / Temos a coragem necessaria para gerar compromisso com as
entidades gestoras, com os nossos formandos e levar adiante um projeto de
formacao bem-sucedido.

HUMILDADE / Temos a humildade necessaria para cumprir o nosso trabalho
com parceria e dedicacao.

VALOR / Aportamos valor a todas as nossas intervencoes, inovamos, criamos e
todos os dias temos um portefélio mais rico de aprendizagem.

COMPROMISSOS / Honramos os nossos compromissos. Todos os nossos
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compromissos.

CELEBRAR / Celebramos as nossas conquistas sempre com as nossas pessoas.
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PARTE II - ENQUADRAMENTO DO CURSO

No setor da construcao civil e obras publicas, as quedas em altura sao o tipo de
acidente em que se verifica o maior nimero de casos mortais. Esta situacao
deve-se ao facto de grande parte dos intervenientes no processo construtivo
ignorarem ou menosprezarem as regras de seguranca a implementar para evitar
riscos de queda em altura.

O curso de Seguranca em Trabalhos em Altura, Andaimes e Equipamentos
surge como resposta ao dever das empresas prestarem aos seus trabalhadores
e seus representantes para a seguranca, higiene e saude no trabalho,
informacao adequada sobre os equipamentos de trabalhos em altura utilizados,
conforme o artigo 8° da Lei n® 50/2005 de 25 de Fevereiro.

Objetivos Pedagogicos

Objetivos Gerais

Dotar os participantes dos conhecimentos que lhes permitam efetuar com
seguranca trabalhos em altura;

Conhecer o enquadramento legal na area de seguranca e satide no trabalho;
Utilizar corretamente os EPI e proceder a respetiva verificacao;

Ensinar quais os critérios de avaliacao das condicoes da infraestrutura aérea
(postes);

Conhecer a sinalizacdo de seguranca e a sua correta utilizacao;

Ensinar técnicas de subida e descida de uma escada aplicando adequadamente
os procedimentos de seguranca e os EPI corretos.

Estrutura Programatica

Conteudos programaticos

e Enquadramento e conceitos gerais

e Legislacao e Normalizacao

e Cuidados especificos nos Trabalhos em Altura

e Trabalhos especificos — Escadas de mao e escadotes
e Avaliacao de riscos nos trabalhos em altura

e Equipamentos de Protecao

e Sistemas de amarracao.
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Equipamentos de Protecao Coletiva

Inspecao e verificacao de equipamentos de trabalho (D.L. 50/2005)
Inspecao e verificacao de EPI para trabalhos em altura (EN
365:2017

Modulo 1

Conteudos programaticos

Enquadramento e conceitos gerais

Legislacao e Normalizacao

Cuidados especificos nos Trabalhos em Altura

Trabalhos especificos — Escadas de mao e escadotes

Avaliacao de riscos nos trabalhos em altura

Equipamentos de Protecao

Sistemas de amarracao.

Equipamentos de Protecao Coletiva

Inspecao e verificacao de equipamentos de trabalho (D.L. 50/2005)
Inspecao e verificacdo de EPI para trabalhos em altura (EN 365:2017
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PARTE III - TRABALHOS EM ALTURA | MANUAL DE FORMACAO

As quedas em altura constituem a causa mais comum de lesdes e mortes na
industria da construcao. Entre as principais causas de acidentes estado os
andaimes ou plataformas sem guardas de seguranca, auséncia de um arnés de
seguranca corretamente colocado, telhados frageis e escadas que nao sao
adequadamente apoiadas, posicionadas e fixadas.

ENQUADRAMENTO LEGAL

Esta area de atividade encontra-se devidamente regulamentada pela legislacao
em vigor e pelas normas europeias e portuguesas. O conhecimento de toda a
legislacao em vigor para Trabalhos em Altura é o primeiro passo para garantir
a seguranca durante a execucao dos diferentes servicos.

LEGISLACAO APLICAVEL

Lei 102/09 com as alteracoes produzidas pela Lei 03/2014, de 28 de janeiro,
regula o regime Juridico da promocao da seguranca e saude no trabalho, esta
lei veio proceder a segunda alteracao da Lei 102/2009, de 10 de setembro.

Decreto-Lei 50/2005, que transpoe para a ordem juridica interna a Diretiva
n°2001/45/CE do Parlamento Europeu, visando regular as prescricoes
minimas de seguranca e saude dos trabalhadores na utilizacdo de
equipamentos de trabalho.

Decreto 41 821, de 11 de Agosto de 1958 - Aprova o regulamento de seguranca
no trabalho da construcao civil.

ACIDENTES DE TRABALHO

As quedas em altura sao a causa de mais de metade das mortes que ocorrem
na construcao civil em Portugal.

As principais causas das quedas sao a falta ou ineficiéncia das protecoes
coletivas em aberturas de paredes e pisos, nos acessos e andaimes assim como
no perimetro de rampas e desniveis tais como bordos de taludes e placas,
escadas, etc. As razdes mais apontadas sdo:

Falta de protecao
- Devido a inexisténcia de equipamento de protecdo no estaleiro.
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Protecao parcial

Devido a quantidade insuficiente, nao foi possivel proteger todos os locais com
risco de queda; - Os trabalhadores retiraram uma parte da protecao que nao foi
reposta.

Ineficacia da protecao

Devida a escolha incorreta do equipamento ou tipo de protecoes;
Devida a ma montagem das protecoes;

Devida ao mau estado das protecoes.

Principais causas das quedas em altura

Em muitos casos, as protecoes sao retiradas pelo pessoal para permitir ou
facilitar a execucao de determinadas tarefas e, por desleixe e ignorancia, nao as
voltam a repor, deixando uma area desprotegida e de grande risco. Estes
comportamentos devem ser “combatidos” com formacédo e sensibilizacdo e o
encarregado deve estar constantemente atento a falta destas protecoes,
mandando corrigir, de imediato, qualquer falha que detete dada a provavel
gravidade das consequéncias que resultam da falta destas protecoes.

A escolha de equipamentos e métodos de trabalhos €, em muitos casos, delegada
nos subempreiteiros que utilizam em obra os seus proprios equipamentos
(escadas, andaimes e até protecoes coletivas) e que por vezes sdo incompativeis
com as operacoes a desenvolver ou com o0s equipamentos de outros
subempreiteiros que efetuam operacoes adjacentes. E muito importante para a
prevencao de acidentes que os equipamentos sejam compativeis e selecionados
de acordo com as necessidades das operacoes que se vao desenvolver. Todos os
subcontratados devem ser informados previamente, tendo em conta o
planeamento da obra, dos tipos e quantidades dos equipamentos de protecao
coletiva, andaimes, escadas, plataformas de trabalho, etc. que vao necessitar.

SINALIZACAO DE SEGURANCA

A Sinalizacdo de Seguranca € uma das condicoes de prevencdo dos riscos
profissionais e das situacoes de perigo. Ela informa sobre regras de utilizacao,
condutas adequadas, situacdes de perigo e de proibicao, localizacao e meios
existentes de emergéncia.

TRABALHOS EM ALTURA

Sao considerados como "trabalhos em altura", todos aqueles realizados a partir
de 2.0 m. de diferenca de nivel em relacdo a base (pavimento ou plataforma
protegida).

Uma plataforma devidamente protegida deve dispor de guarda-corpos em todo
o seu perimetro, bem como nas aberturas ou rampas, construidos com material
rigido de resisténcia adequada e constituidos por corrimaos com uma altura
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DGq,

() SABER TRANSMITR C.

ESCOLA DE NEGOCIOS E DAS PROFISSOES GLOBAIS

minima de 90 cm., uma barra intermédia que impeca a passagem por
escorregao do operario por baixo da mesma, e um rodapé que impeca a queda
de objetos para niveis inferiores.

E preciso ter sempre presente que os trabalhos em altura sé6 podem ser
executados com o auxilio de equipamentos concebidos para tal fim, ou
utilizando dispositivos de protecdao coletiva, tais como guarda-corpos,
plataformas ou redes de seguranca. Se tal nao for possivel, devido a natureza
do trabalho, deve-se dispor de meios de acesso seguros e utilizar arnés de
seguranca com amortecedor de energia.

Os trabalhadores envolvidos neste tipo de tarefas ndo devem ter qualquer
restricao médica para trabalhos em altura, e devem ter recebido a formacao
adequada para este tipo de trabalhos.

Sao todos os
trabalhos
executados a 2 mts
ou mais acima ou a
abaixo do nivel do
solo

—

S

BN

\L// \ |

;/’\_/

| QUEDAS EM
TRABALHOS EMALTURA ALTURA

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Equipamentos de Protecao Individual
ou EPIs sao quaisquer meios ou
dispositivos destinados a ser utilizados % |“

por uma pessoa contra possiveis riscos
ameacadores da sua saude ou seguranca
durante o exercicio de uma determinada

atividade. Um equipamento de protecao
individual pode ser constituido por varios
meios ou dispositivos associados de

Seguranga no Trabalho - Trabalhos em Altura | Manual de Formagido P & g | nao




r\ SABER TRANSMITIR D

ESCOLA DE NEGOCIOS E DAS PROFISSOES GLOBAIS ERTIFICADA

forma a proteger o seu utilizador contra
um ou varios riscos simultaneos. O uso
deste tipo de equipamentos s6 devera ser
contemplado quando nao for possivel
tomar medidas que permitam eliminar os
riscos do ambiente em que se desenvolve
a atividade.

PTOTECAO DAS MAOS E BRACOS

Luvas, feitas em diversos materiais e tama - ne os

riscos contra os quais se quer proteger:
[l mecanicos,
'] quimicos,

biologicos,

térmicos ou elétricos.

PROTECAO DAS PERNAS E PES

[] Sapatos, coturnos, botas, ténis, apropriados B

para os riscos contra os quais se quer 1-
proteger:
'] mecanicos, quimicos, elétricos e de queda "‘

PROTECAO DA CABECA
» A protecao da cabeca obtém-se mediante o uso de:

- Capacetes de protecao: (para minas, construcao civil e
industrias diversas), os quais devem apresentar elevada resisténcia ao impacto e a
penetracao.

- Coberturas de protecao da cabeca: (bonés, barretes, capuz, etc.., como p.e, a
protecao do couro cabeludo no trabalho de aplicacao de produtos quimicos.

<248
a.a
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PROTECAO CONTRA QUEDAS

Cinto de seguranca,
sistema anti queda,
arneés,

| cinturao,

'] mosquetao.

UTILIZACAO DE PLATAFORMAS DE TRABALHO

Com o objetivo de proteger os utilizadores das plataformas de trabalho, devem
montar-se protecoes tais como guarda-corpos, uma guarda intermédia e o
rodapé. As plataformas de trabalho deverao ter a largura suficiente para o
trabalhador mover-se e efetuar o seu trabalho livremente, encontrando-se para
isso as travessas de apoio totalmente preenchidas. O acesso entre plataformas
de trabalho, nos andaimes, deve ser feito por escadas montadas em estruturas
independentes, que permitam uma transposicao facil dos vaos a vencer. Nas
plataformas de trabalho, s6 é permitido o armazenamento do material de
utilizacao imediata para evitar sobrecargas e roturas da plataforma. No final de
cada jornada de trabalho todos os materiais devem ser retirados, efetuando-se
a limpeza necessaria das plataformas de trabalho. No caso dos andaimes
moveis, ndo se deve transportar pessoas e/ou materiais sobre os andaimes
durante o deslocamento da estrutura. Nao se deve arremessar materiais a partir
das plataformas de trabalho. As cargas e materiais devem ser icados e descidos
com o auxilio de roldanas devidamente fixadas a uma estrutura rigida. Sempre
que na utilizacdo de andaimes os equipamentos de protecao coletiva ndo sejam
eficazes ou a sua montagem nao seja possivel, os trabalhadores devem usar
equipamentos de protecao individual (arnés + sistema anti quedas).

Terminologia
Montante: elemento vertical do andaime
Prumo: montante transmissor das cargas aos apoios do andaime

Diagonal: elemento disposto obliquamente segundo diversos planos de
andaime, destinado a assegurar o contraventamento

Longarina: elemento horizontal disposto longitudinalmente a estrutura

Travessa: elemento horizontal (cruzeta) disposto no sentido perpendicular da
longarina

Escora: dispositivo de ancoragem composto por um tubo e uma rosca, cujo
funcionamento bloqueia o vao: parte compreendida entre 2 filas consecutivas
de prumos ou de montantes

Seguranca no Trabalho - Trabalhos em Altura | Manual de Formagao P agina 11|23
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Plataforma: superficie de circulacao e de trabalho, realizada em madeira, metal
ou outro material.

As dimensoes, forma e disposicao das plataformas do andaime devem ser
adequadas ao trabalho a executar e as cargas a suportar, bem como permitir que
os trabalhadores circulem e trabalhem em seguranca.

As plataformas do andaime devem ser presas aos respetivos apoios de modo que
nao se desloquem em condi¢oes normais de utilizacao.

Entre os elementos das plataformas e os dispositivos de protecao coletiva contra
quedas em altura nao pode existir qualquer zona desprotegida suscetivel de
causar perigo.

No caso de utilizacao de tabuas de pé, estas serdo no minimo 4 nos andaimes de
construcéo e 2 nos andaimes de conservacdo, devendo ter um trespasse de 35
¢m para cada lado dos seus apoios extremos (travessas de apoio do andaime).

A espessura das tabuas de pé constituintes das plataformas de trabalho deve ser
no minimo de 4 cm.

A distancia que separa a plataforma de trabalho no andaime do paramento vertical
da edificacdo nédo devera ser superior a 20 centimetros.
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As partes do andaime que nao estejam prontas a ser utilizadas, nomeadamente
durante a montagem, desmontagem ou reconversao do andaime, devem ser
assinaladas, nos termos da legislacdo aplicavel, e convenientemente
delimitadas, de modo a impedir o acesso a zona de perigo.

O acesso entre plataformas de trabalho, nos andaimes, deve ser feito por
escadas montadas em estruturas independentes, que permitam uma
transposicao facil dos vaos a vencer.

Devem instalar-se guarda-corpos (compostos por duas barras, uma 0,45 metros
e a outra 1 metro acima da plataforma) para impedir a queda de pessoas, e guarda-
cabecas ou rodapés (uma tabua com 0,15 metros de altura) para evitar a queda de
materiais e ferramentas.

Guarda-corpo em andaime

Seguranca no Trabalho - Trabalhos em Altura | Manual de Formacio P agina 13| 23
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Exemplo de gudrda corpos e rodapé num andaime.

Utilizacao

Nas plataformas de trabalho, s6 é permitido o armazenamento do material de
utilizacao imediata para evitar sobrecargas e roturas da plataforma.

l

ih u\\"

I

Nao é permitida a utilizacao dos andaimes durante os temporais que
comprometam a sua estabilidade ou a seguranca dos operarios.

EXECUCAO DE TRABALHOS PROXIMO DE LINHAS ELETRICAS

Sempre que exista necessidade da montagem de andaimes junto de condutores

ou pecas nuas em tensaodevem serrespeitadasasdistanciasdeaproximacao, que
paraocasodetrabalhadores comuns (nao eletricistas) sao:
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Distdncias de aproximacao

Quando esta distancia nao possa ser cumprida os condutores ou pecas nuas em
tensao devem ser convenientemente afastados ou protegidos com protetores ou
anteparos, operacoes a realizar por pessoal especializado.

Sempre que se efetuem trabalhos com andaimes na proximidade de condutores
ou pecas nuas em tensao, estas devem ser sinalizadas de forma a torna-las mais
visiveis para evitar a aproximacdo dos trabalhadores ou de objetos que estes
possam manusear.

Nas instalacoes em servico € obrigatoria a utilizacao de andaimes isolantes.

ESCADAS

A utilizacao de escadas portateis deve revestir-se de alguns cuidados prévios
que tém a ver, nomeadamente, com a escolha do tipo de escada mais adequado
ao tipo de trabalho, com o estado de conservacdo da mesma e com a resisténcia
da superficie de apoio.

COLOCACAO, POSICIONAMENTO E FIXACAO DAS ESCADAS

A escada deve ser colocada de forma a que a base fique apoiada em pontos
solidamente fixos, que a impecam de deslizar. Em nenhuma circunstancia a
escada pode ficar assente sobre materiais soltos, caixotes ou outros objetos que
possam vir a provocar a sua instabilidade ou oscilacdo. Sempre que nao seja
possivel colocar a base dos montantes sobre um plano horizontal fixo, devem
usar-se estabilizadores ou pés regulaveis. No caso de colocar uma escada
apoiada numa fachada ou estrutura, para subida a um terraco ou plataforma,
aquela deve ficar com cerca de 1 metro acima da referida estrutura. O topo da
escada deve ser seguro preferencialmente a pontos existentes, solidamente
fixos. Sempre que a escada nao esteja fixa a partir do solo, na primeira subida
(e na ultima descida) deve ser mantida segura por um trabalhador colocado na
sua base. Nao havendo no topo um ponto de amarracao suficientemente solido,
deve proceder-se a imobilizacdo da escada a partir do solo.
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UTLIZACAO DAS ESCADAS

Na subida olhar sempre para cima, para evitar bater com a cabeca em
obstaculos que se encontrem no seu caminho. As maos devem estar livres; s6
assim € garantida a regra dos 3 pontos de apoio (1 mao + 2 pés ou 2 maos + 1
pé€). A descida deve ser sempre efetuada de frente para a escada. Nao passar
mais que um degrau de cada vez, nem saltar da escada para o solo. Os materiais
e ferramentas devem ser transportados numa bolsa ou utilizando uma corda de
servico; em nenhuma circunstancia devem ser transportados nas maos.
Durante a utilizacdo da escada ndo deve permanecer mais do que um
trabalhador sobre a mesma, exceto em circunstancias de salvamento, em que
pode subir outro, para o resgatar.

No posto de trabalho

A altura da escada deve ser a suficiente de modo que o trabalhador nao
necessite de subir para além do 4.° degrau a contar do topo. Concluida a subida,
em alturas superiores a 3 metros, fixar o anti quedas num ponto solidamente
fixo e procurar a melhor posicao para a execucao do trabalho. Prender-se com
a corda de amarracgao (corda com regulador) em torno de um ponto fixo cuja
resisténcia foi previamente verificada. O corpo do trabalhador nao deve
ultrapassar lateralmente os montantes da escada (exceto nas de encaixar) para
nao provocar a instabilidade da mesma. As ferramentas ou equipamentos que
estdo a ser usadas ndo devem colocar-se nos degraus; para tal, utilizar
preferencialmente, cordeletas de ligacdo das ferramentas ao arnés e,
alternativamente, sacos, bolsas ou abracadeiras com anéis.

A subida, a descida e a execucdo de trabalhos sobre escadas devem efetuar-se de
frente para as mesmas e, quando os trabalhos a mais de 3,50 m de altura exijam
movimentos ou esforcos que facam perigar o trabalhador, este deve usar um arnés
com um cabo de amarracdo a um ponto de ancoragem, a menos que sejam adotadas
medidas de protecao alternativas adequadas.

Outras Precaucoes

Nos trabalhos com escadas duplas, de abrir, o tensor entre os dois ramos deve
estar completamente estendido a fim de evitar qualquer afastamento acidental
e consequente instabilidade da escada.
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O escadote deve ser instalado em seguranca e nao se deve subir para o ultimo
degrau, exceto se existir uma passagem de seguranca ou um dispositivo de
fixacao;

Nos locais com trafego, garantir a seguranca do escadote por meio de barreiras;

Nao devem ser permitidas em estaleiro escadas de mao emendadas, danificadas
ou que apresentem sinais de deterioracao.

As escadas de enganchar com distintos segmentos e as escadas telescopicas
devem ser utilizadas de forma a garantir a imobilizacdo do conjunto dos
segmentos.
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A menos que sejam tomadas medidas de protecdo e vigilancia adequadas, nao
devem ser utilizadas escadas portateis:

Nas proximidades de portas e quaisquer areas de circulacdo de pessoas ou
veiculos;

Onde houver riscos de queda de materiais, ferramentas ou quaisquer outros
objetos;

Nas proximidades de aberturas em pavimentos e vaos em paredes;
Junto de linhas e equipamentos elétricos desprotegidos.

As escadas portateis ndo devem ser utilizadas por mais que um trabalhador em
simultaneo, nunca se devendo mover uma escada com um trabalhador sobre a
mesma.

POSICIONAMENTO DAS ESCADAS

Verificar se ndo ha risco da escada tocar ou aproximar-se perigosamente de
condutores ou outras pecas nuas em tensao (tomar em atencio que a distancia de
seguranca aos condutores ou pecas nuas em tensao aumenta com o nivel da
tensao).

Para uma conveniente utilizacdo, as escadas devem ser colocadas de forma a
garantir a sua estabilidade, formando um angulo com a horizontal proximo dos
75°, com os montantes apoiados num suporte suficientemente resistente, de
dimensdes adequadas e imoveis, de modo a que os degraus se mantenham na
posicao horizontal.
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Angulo de posicao das escadas

No caso de colocar uma escada apoiada numa fachada ou estrutura, para subida
a um terraco ou plataforma, aquela deve ficar com cerca de 1 metro acima da
referida estrutura.

l

Posicionamento da escada

FIXACAO DAS ESCADAS

O deslizamento do apoio inferior das escadas deve ser impedido durante a sua
utilizacao, quer pela fixacao da parte superior ou inferior dos montantes, pela
utilizacado de um dispositivo anti- derrapante ou ainda por qualquer outro meio
de eficacia equivalente.
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Nota: Para trabalhos de curta duracao e sem exigéncia de grandes esforcos do
utilizador, aceita-se que um trabalhador colocado na base da escada possa
servir como agente de imobilizacdo, impedindo os movimentos laterais desta e
travando a base dos montantes com os pés.

Sistemas de fixacao por garras

PASSADICOS

Os passadicos aplicados em vaos até 2,50 m devem ser fixados eficazmente nas
extremidades e, a partir de 2 m, deverdo ter guarda-corpos e/ou corrimao.

As tabuas de pé para vaos até 3 m deverdo ser ligadas entre si por travessas
pregadas na parte inferior.

Passadico.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC)

Equipamentos de protecdo coletiva (EPC) Equipamentos de Protecao Coletiva,
ou EPC, sdo equipamentos utilizados para protecado de seguranca enquanto um
grupo de pessoas realiza determinada tarefa ou atividade. O Equipamento de
Protecao Coletiva (EPC) deve ser usado prioritariamente ao uso do Equipamento
de Protecao Individual (EPI), por exemplo: um equipamento de enclausuramento
acustico deve ser a primeira alternativa a ser indicada em uma situacao onde
houver risco fisico de ruido, por proteger um coletivo. E somente quando esta
condicao néao for possivel, deve ser pensado o uso de protetores auditivos como
Equipamentos de Protecdo Individuais (EPI) para protecdao dos trabalhadores,
pois sao de uso apenas individual.

A IMPORTANCIA DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

Nos trabalhos em altura, quando n&o é possivel o emprego de protecdes coletivas,
devem-se utilizar equipamentos de protecaoindividual.

Os trabalhadores sujeitos ao risco de queda livre devem usar um arnés de seguranca
com cabo de amarragéo e dispositivos de fixacdo, de modo a limitar uma possivel
queda.

Nas situacdes em que ostrabalhadores possam ficar suspensos, o arnés de seguranca,
ligadoaumcabode amarracéo e dispositivo anti queda, sera a solugdo mais indicada.

Paralelamente, recomenda-se o0 uso do capacete com fixacdo ao pescocgo
(francalete), assim como o equipamento de protecédo adequado ao tipo de trabalho a
executar.
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Exemplos de capacetes com francalete.

PARTE IV - CONCLUSOES SOBRE A APRENDIZAGEM

As condicoes de trabalho e as regras de Seguranca e Higiene correspondentes
constituem um fator da maior importancia para a melhoria de desempenho das
Empresas, através do aumento da sua produtividade obtida em condicoes de
menor absentismo e sinistralidade, para isso a formacao de todos os
colaboradores em Trabalhos em Altura, com a compreensdao dos perigos
existentes assim como um conhecimento adequado da utilizacdo das diversas
plataformas de trabalho postas a sua disposicao, torna-se uma mais valia, pois
com esta formacdo ficam elucidados sobre o significado da utilizacao de
andaimes, plataformas de trabalho, o que sao passadicos, colocacdo de redes
de seguranca e rodapés, com esta formacdo os trabalhadores ficam mais
elucidados para a laboracdo no seu posto de trabalho e despertos para os
perigos ou situacdes anomalas que se lhes possam deparar no seu dia a dia.

Serve ainda esta formacado para dotar os trabalhadores de conhecimento
adequado para a escolha e selecdo do esquipamento de trabalho mais adequado
para a execucao da tarefa no seu posto de trabalho.

Por parte dos trabalhadores de uma Empresa, o Emprego nao deve representar
somente o trabalho que se realiza num dado local para auferir um ordenado,
mas também uma oportunidade para a sua valorizacdo pessoal e profissional,
para o que contribuem em muito as boas praticas de atuacao e conhecimento
dos meios de primeira intervencéao postos a sua disposicao.
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PARTE V - WEBGRAFIA

http://www.act.gov.pt/(pt-
PT)/crc/PublicacoesElectronicas/Documents/Guia trabalho em Altura pt.pdf

https://www.oportaldaconstrucao.com/uploads/guiastecnicos/sht-vol-11-trabalhos-em-altura.pdf

https://www.apsei.org.pt/areas-de-atuacao/seguranca-no-trabalho/trabalhos-em-altura/

https://www.forma-te.com/component/jdownloads/mediateca transferencias?ltemid=0&pag=1
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