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PLANO DE ATIVIDADES DA FORMAGAO A DISTANCIA / PLANO DE SESSAO

Curso

PREVENGAO DE ACIDENTES

Madulo

Seguranga e Higiene no Trabalho

Duragao total do modulo

05 horas

Coordenador(a) Pedagoégico(a)

Antonio Branquinho - antonio.branquinho@sabertransmitir.pt

Técnico(a) de Formagao

Janaina de Sisto - lourinha@sabertransmitir.pt

Formador(a)

José Pinto - joseluispinto25@hotmail.com

Designacdo e duragdo tema

M2. Acidentes de Trabalho (5h00m)

Objetivos especificos da aprendizagem

Identificar os Principais Acidentes de Trabalho

Sumario

O que sdo Acidentes de Trabalho?

Como evita-los e quais as causas e consequéncias para empregadores e trabalhadores.

O que sdo Atos Inseguros e CondigGes Inseguras.

- TEMPO
TIPO DE SESSAO / a
o CRITERIO DE = DATA, PRAZO DESPENDIDO |RECURSO A USAR
DE ATIVIDADE E Ll EVIDE - DE L ! !
CO::I’Sm'zA Ao RS AU/ RS AVALIACAO TIPO AVALIACAO CONSULTA ESTIMADO EM | / FERRAMENTA
S MINUTOS
. Consultar o Google Meet/
. L. Participagdo nas - - -
Sincrona . Participacdo/ Debate/ . , Avaliagdo Calendario do 90 Calendario
Aula Virtual i sessoes sincronas
esclarecimento Comportamental Google Google
(10%)
Aula: Atos Inseguros e CondigGes Inseguras Leitura/ Visualizagdo Recomenda-se
Assincrona - que o formando 45
Aula/sessdo e Pagina Web: Pagina da RP Associados Consultar o site use cerca de 30
recursos j L ] minutos por dia
VIDEO: Organiza¢do Ordem dos Advogados. Acidentes de Trabalho Visualizar o video na plataforma
Ficheiro: Como prevenir acidentes de trabalho Leitura
- ] - Recomenda-se Plataforma
Pasta com ficheiros: Aulas Assincronas Consultar e ler os ficheiros que o formando 45 Moodle
realize estas
) Tarefa 2 TESTE DE AVALIACAO atividades apods
Assincrona - .
. L ter realizado toda
Exercicio e treino Somatério Avaliagdao
Teste . a parte 30
Respostas Formativa (40%) Assi
ssincrona -
Certas Aulas/sessdes e
recursos
. L, . . Avaliagdo Consultar o Google Meet
; Resumo do tema, pelo formador; esclarecimento de duvidas dos Participagdo / Debate/ Participagao nas ¢ L. & . . /
Sincrona K N ; Comportamental Calendario do 90 Calendario
formandos. Esclarecimento sessdes sincronas
(10%) Google Google
Total em Minutos 300
Total em Horas 5
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