
  

 

Curso PREVENÇÃO DE ACIDENTES 

Módulo Segurança e Higiene no Trabalho 
Duração total do módulo 05 horas 

 

Coordenador(a) Pedagógico(a) António Branquinho - antonio.branquinho@sabertransmitir.pt 
Técnico(a) de Formação Janaína de Sisto - lourinha@sabertransmitir.pt 
Formador(a) José Pinto - joseluispinto25@hotmail.com 

 

Designação e duração tema M2. Acidentes de Trabalho (5h00m) 

 

Objetivos específicos da aprendizagem Identificar os Principais Acidentes de Trabalho 

 

 
Sumário 

 
O que são Acidentes de Trabalho? 

Como evitá-los e quais as causas e consequências para empregadores e trabalhadores. 

O que são Atos Inseguros e Condições Inseguras. 

 

TIPO DE SESSÃO / 

FORMA DE 

COMUNICAÇÃO 

 

ATIVIDADE 

 
 

RECURSOS A UTILIZAR / EVIDÊNCIAS 

 
CRITÉRIO DE 

AVALIAÇÃO 

 
 

TIPO DE AVALIAÇÃO 

 
DATA, PRAZO, 

CONSULTA 

TEMPO 

DESPENDIDO 

ESTIMADO EM 
MINUTOS 

 
RECURSO A USAR 

/ FERRAMENTA 

 
Síncrona 

 

Aula Virtual 

 
Participação/ Debate/ 

esclarecimento 

Participação nas 

sessões síncronas 

(10%) 

 
Avaliação 

Comportamental 

Consultar o 

Calendário do 

Google 

 
90 

Google Meet/ 

Calendário 

Google 

 

 

Assíncrona - 

Aula/sessão e 

recursos 

 

Recomenda-se 

que o formando 

use cerca de 30 

minutos por dia 

na plataforma 

 
 
 
45 

 

 

 

 

 

 

 
 

Plataforma 

Moodle 

Aula: Atos Inseguros e Condições Inseguras Leitura/ Visualização 
  

Página Web: Página da RP Associados Consultar o site 
  

VÍDEO: Organização Ordem dos Advogados. Acidentes de Trabalho Visualizar o vídeo 
  

Ficheiro: Como prevenir acidentes de trabalho Leitura   

 

 

 

Assíncrona - 

Exercício e treino 

Pasta com ficheiros: Aulas Assíncronas Consultar e ler os ficheiros 
  Recomenda-se 

que o formando 

realize estas 

atividades após 

ter realizado toda 

a parte 

Assíncrona - 

Aulas/sessões e 

recursos 

45 

 

Tarefa 2 TESTE DE AVALIAÇÃO  
 

 

 
Teste 
 

 

 

Somatório 

Respostas 

Certas 

 

 

Avaliação 

Formativa (40%) 

 

 

 
30 

 
Síncrona 

Resumo do tema, pelo formador; esclarecimento de dúvidas dos 

formandos. 

Participação / Debate/ 

Esclarecimento 

Participação nas 

sessões síncronas 

Avaliação 

Comportamental 

(10%) 

Consultar o 

Calendário do 

Google 

 
90 

Google Meet/ 

Calendário 

Google 
 Total em Minutos 300  

Total em Horas 5 

 

PLANO DE ATIVIDADES DA FORMAÇÃO A DISTÂNCIA / PLANO DE SESSÃO 
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